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1. ก. ต.  ฬาเ ภา  เกิก อยู่ 

ไ) ไ?) ะ 6)6)  ม ถุน ไย น 120(5(4153 
มรณะ  ,21๕  มิถุนายน  ๒๕ 0 ๘ 


ประ ไ โต 

ร. ต ด.  สำเภา  เกิด อยู่ 


กุณ พ่อ สำเภา  เกิก อยู่  เกิค เมึ่ อบ กุน  เดือน  ๘ ฃํ้น 

(1  กํ่า  ฅรง ก* บวน อาทิ ฅย์ที่  **  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒^^๒  ที่ บ่า น 
เลข ที่  ***'0  กำ บล บาง นา ชล  อำเภอ บุก กโล  บ่ ง์หบ่ ค ธนบุรี 
เบน บุฅร กน ที่  ๓ ของ คุณ บูเอี่ ยม และ คุณ ย่า ทิม  คุณ พ่อ ไค้ 

บ่ นที กก วาม ทรง จำ ของ ท่าน ไว้ ว่า 

เมื่อ อายุ ย่าง  ๙ ขวบ  คุณ ขุ่เ และ คุณ ย่า ไค้ นำ มา ฝาก ไว้ 

ก* บ พระ อาจารย์ บ่น  บ่กบุ คคโ ล บ่ง ห วก ธนบุรี  ซึ่ง อยู่ ใกล้  ๆ 
บ่า น เพื่อ ให้ ไค้ ศึกษา เล่า เรียน หนํง ลือ ไทย  คุณ พ่อ ไค้เ รีม 

คน ศึกษา กบ อาจารย์ พระ ภิกษ เผื่อ น และ ภกษ ที่] ยม  จน มี กวา ม 
ร้ ภาษา ไทย พอ สม กวร ที จะ เรียน บาลื ไค้  จึง ไค้เ รีม เรียน ภาษา 


ข 

บาล ก' น ท่านพระ อาจารย์ เปลี่ยน  ซึ่ง ขณะ นนน อก จาก ท่าน 

จะ มี ความ สามารถ ใน การ สอน ภาษา บาลี อย่าง คีแล้ ว ท่าน ย ไ) 

เบ็่น ผู้ มี ลาย มือ งาม  และ เบน ผู้ จาร  หน้ ง์ลีอ  ประจำ อยู่ ที พระ 

อาราม น 

พอ อายุ ไค้  *1๓  ขวบ  จึง ไค้ ย ไย ไป ศึกษา ที่ ว* คศรี สุ คา ราม 
(ว* คชี ปะขาว)  กลอง บางกอกน้อย  จไ เหว* ค ธนบุ ร สำ น* ก 

เคียว ก' บ ท่าน บรม กร กลอน สุนทร ภู  ไค้ เข ไ ศึกษา โกย เบน 

ลูก ศิษย์ วก อยู่ ที่ สำ น' ก ท่าน ใบ ฎีกา เที่ยง  ไค้เ รีม ก่น เรียน มล 

กไเ จา ยน บาลี  ก' บ อาจารย์ มหา เขียว และ มหา บุญ  เรียน ไค้ 

จน ถึง อาฃฺ ยาฅ  จึง ไค้ บรรพชา  เบีน สามเณร  ณ ว* ก ศรี สกา ราม 
นํ้  และ ศึกษา อยู่ จน อายุ กร บ *1 X บี  บรี บูรณ์ จึง ไค้ ลา สิกขา 

พอ อายุ ไค้  *1'©  บี  ไค้ ย้าย ไป ศึกษา ที่ สำ น' กวก มหา ธาฅุ 
ยุว ราช ร* งสฤ ษก  จ้ง์ห ว* ค พระ นคร  ที่ คณะ ท่านพระ มหา ส ว' สก 
เม อวน สุกร ที  ๒ 1๓  พฤษภ ากม  พ. ศ.  1๓(4X๘  และ ไค้ บรรพชา 
ใหม่ อีก กรง  ณ ว กน  เมื่อ ว* น อาทิ ฅย์  ที่  1.๓  มิถุนายน  พ. ศ. 


๒ 4&001 


ค 


อายุ  ค ๙ บ สอบ ไค้ นํก์ ธรรม ช นคร  คาม หล่ก สูฅร 

สนาม หลวง  ประ จึาบึ่  พ. ศ.  ■**๘ 

อายุ  *4  บ็่  สอบ ไค้ เปรียญ ฅรี  พร* อ์มก 'บน* ก ธรรม โท 
ประจำ บ พ. ศ.  ๒ 4 ๖0 

อายุ  ๒0  บ สอบ ไค้ วินย ครีและ รีนย โท  คาม หล ก 

สคร เบน อง ค้น' ก ธรรม บรี บูรณ์ 

เมึ๋อ อายุ ถึง  ๒0  บีบ รี บูรณ์  จึง ไค้ อุปสมบท  ณ พ่ท ธ สมา 
ว คม หา ธาตุ ยุว ราช รํงส ฤษค  จ้งห ' ว* ค พระ นคร  ฅรง กบ ว* น 

อาทิ ตย์  ที่  *๘  พฤษภ ากม  พ. ศ.  ๒ 4 ๒๒  ซึ่ง มี สม เคีจ พระ 

วน ร' คน  (ทิต)  เบน พระ อุบ1 ซ ฉภย์  พระ ธรรม เจ คีย์  (เข, ม) 

ว* ค พระ เชคุ พน  เบน พระ กรรมวาจา  และ พระ เทพ โมลี  (เอง) 

ว คม หา ธาตุ เบ็่น พระ อนุศาสน์ 

อายุ  ๒๒  บื่  แปล ประโยค  4 ไค้ 

อายุ  ๒๓  บ แปล ประโยค  & ไค้ 
ใน ระหว่าง ที่ ศึกษา เล่า เรียน อยู่น์  เบ็1 นหน์ บุญ คุณ พระ 
อาจารย์ ที่ ไค้ กรุณา ให้ การ สอน  ค* งมี นาม ค่อไ ปน์  คือ 


พระ เคช พระ คุณ  สม เก็จ พระ ว' น รํฅน  (เฮง)  ชง ขณะ 
นํนเ บี! น ท่าน เจ่า คุณธรรม ไฅร โลกา จาร ย 

พระ พิมล ธรรม  (ช้อย)  ขณะ นนเ บน ท่าน เจา คุณ ศรี 

สมโพธิ 


พระ ธรรม ร* ฅนา กร  (ส ว' ส ก็)  ขณะ นํนเ บน เจ่า คุณ ญาณ 

สมโพธิ 


นอก จาก ท่าน ท, ง ๓ น แล, ว ย* งม  พระ มหา บุญ ช่วย 

พระ มหา สม  พระ มหา แช่ม  พระ มหา พุฌ  พระ มหา แม้น 
พระ มหา เทียบ  พระ มหา คิริ  และ พระ มหา เลียบ 

เมื่อ สอบ ไค้ ประ โยก  & แล่ ว ท่าน เจ่า อาวาส  ไค้ ส่ง 
ไป ประกาศ พระ ศาสนา  โกย เบน ผู้ สอน ธรรมะ  และ บาลี  ที 
จ ไ เหว ค สุพรรณบุรี  เบน เวลา  ๓ บี!  ท่อ จาก น* น จึง' ไค้ กล*!) มา 
อยู่ ทีว้ค้ มหาธาตุ ฅาม เค้ม 


กุสล วิบาก ใน การ เบึน ทายาท แห่ง พระ บวร พุทธ ศาสนา ไค้ 
สน สุก ลง  จึง ไค้ ลา สิกขาบท ใน ว* นอ ๅทิฅ ย ที  .1,,  พฤษภาคม 

พ. ศ.  เ 1 X 1 ๓ เ\0  และ ไค้ เขา รบรา ชกา ร ใน กรมท่า รวจ  เบน นาย 


ตำรวจ ชน ประทวน  จน ถึง ซ, น สไบ พา บ* กร  กรง สุก ท ไย ไค้ ร* บ 
พระ ราช ทาน ยศ เบน  นาย รอย ตำรวจ กรี  ใน ระหว่าง ร* บ ราช- 
กา รอ ย่น  คุณ พ่อ ท้อง ย ไย ไป ร* บ ราช การ ใน ค่าง จ' งหว 'ก  กือที่ 
สถานี ตำรวจ บ ไน โ บง  และ สถานี ตำรวจ เพชรบุรี  และ 

ระหว่าง นีคุณ พ่อ บวย เบ็่น โร กหืค  ชึ๋งท รม าณ ท่าน มาก ลอก 

ชีวิฅ  จึง ไค้ ลา ออก มา ประกอบ อาชีพ ส่วน ท้ว  รวม เวลา 

ร' บ ราชการ  ๒*  บึ๋เศ ษ 


คุณ พ่อ ไค้ สมรส กบ คุณ แม่  จ' นทรี  งาม ปลง  ซึ๋งเ บน 
บุฅรี คน โฅฃ อง  คุณ ฅาห รุ่น  และ คุณ ยาย ป ลม  งาม ป ล่ง 

บ ไน เลข ที่  ๓ 1๘๙  กลอง ชก พระ  อำเภอ ฅลง ช* น จ* งห ว' ค ธนบุรี 
เมี๋อ บึ๋  พ. ศ.  ๒* เ? ๘ ไค้ ให้ กำ เนี กบ กร และ ธิคา  รวม  4๓  กน 
กือ 


*.  นาง ประไพ 
๒.  นาง ยุพิน 
๓.  นาง จิน กา 
4.  นาย จง รก 


อำ พ* น แสง 

ไว ท ยะ เส วี  (กง แก่ กรรม) 
พ ไม น มาศ 

เกก อยู่  (ถึง แก่ กรรม) 
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&. 

นาย ภ* กก 

๓ คอ ยู่ 

(ถึง แก่ กรรม) 

นาย สม พงษ์ 

เก คอ ยู่ 

ฟ. 

ก. ญ.  สม ศรี 

๓ คอ ยู่ 

(ถึง แก่ กรรม) 

ฟ. 

นาง เบญจา 

บุญ อา จินฅ์ 

ฟ. 

นาย โสภณ 

เกิค อยู่ 

^ 1 

*)  ฮ่?. 

น. ส.  อไ รฯ ร รณ 

เก คอย 

คุณ พ่อ เบ็่ นผู้มี จิก ใจม่ นก ง ใน พระ พุทธ ศาสนา  แม้ ว่า 
ท่าน จะ ลา สิกขา มา เบ็่น ฆราวาส แล’ วก กาม  จิก ท่าน ก็เบ็่ นคุส ล 
กือร้ กษา กวา มบริ สุทธี้  ยุกิ ธรรม  และ โอบ อ* อม อารี  ต่อ กน 
ทํ้งํ้ห ลาย  ใน บ1 น ปลาย แห่ง ซีว่ฅ  ท่าน ไค้ ร่วม ท่า งาน เพึ๋อ 

สาธารณ คุศล  โกย เบ็่น กรรมการ บริหาร ของ สมา กมฌ ปน กิจ 
วก แกว  ซึ่ง เบ็่น สมา กม ผา ปน กิจ ที่ ไค้ ร* บก วาม เชื่อ ถือ ไว้ 

วาง ใจ อย่างกว้าง ขวาง  ท่าน ไค้ ล* มบว ย หน' กก’ วยโ รก หืก กำเริบ 
มี อาการ หอบ  หายใจ ไม่ ออก  และ ถึง แก่ กรรม เพราะ ห* วใจ 
วาย  เมื่อ วน ที่  1*5  มิถุนายน  พ. ศ.  1*5๐๘  รวม อายุ  10 จ) 

*4  วน 


(ะ!! 


อำนาจ กุสล กรรม ที่ คุณ พ่อ ไค้ บำเพ็ญ แล่ ว เบน ส่วน มาก 
ทํงํ้ ใน เพศ บรรพ ชิฅแ ละ ฆร วา สวิล่ ยก งเบ็่ นพ ลาบ จจย  นำ ส่ง 
ให้ ปฏิสนธิ ใน สุก ฅภพ  ประสพ พุทธ ศาสนา และ ขอ ให้ ท่าน 

เรือ งบ ญญา บารมี ย็งค่ วยกุ สลบ, น ศาล  ทุก ประการ เทอญ  ๆ 


{เ&  * 


ร. ก. ต.  สำ! ภา 
ขณะ กี่ ยง บี? าฅ อยู่ 


เกิก อย่  แกะ กร!) บก รา 


คุณ  - ฟ่อ 

ไม่ มี ว' นใค อีกเ  เลว  ที่ จะ เบ็่น ว้นที่ สูญ เสีย สีง สำ ค' ญ่คร่ งยึ๋ง 
ใหญ่ ใน ซึ่วิค ของ ลูก เท่า กบ การ สูญ เสีย  คุณ พ่อ บ่ง เกิด เก ล่า  ซึ่ง 
ลูก  ๆ ทุก กน รู้สีก ซึ่ง ใน  พระ คุณ ของ ท่าน  ที่ ไค้ สู้ เลย งด ให้ 

การ ศึกษา คลอด จน ปลูก ผง อุป นิสล่ ย ใน ทา งด ให้ แก่ ลูก  ทุ  มา 
ควย กวา ม ยาก ลำบาก  เพราะ ชีวิฅ ของ คุณ พ่อ ค งฅ้น มา คิว ยคี 

คือ การ ศึกษา ชุาก ว* ด จึง ท่า ให้ คุณ พ่อ  เบน คน สุภาพ เรียบ ร่อย 
โอบ ออม อารี  มี ความ พยายาม  บาก บ่น ขวน ขวา ยล ร่าง ฅนเ อง 
ให้ เจริญ ขน โดย ลำ ด' บ ไม่ ว่า จะ อย่ใ น^า นะ ทาง ธรรม หรือ 

^า นะ ทาง โลก  ซึ่ง^ านะ ทาง ธรรม กิ ศึกษา จน ไค้ มหา เปรียญ 

มี ความ ร้เบ็่ นคร เขา  และ ใน ทาง โลก กิฅงํ้ ใจ ป ฏิบ่ฅ ราชการ 

ควย ความ สา มา รม จน ไค้เ บี1 น' ช้า ราชการ ซึ่นล่ ญญา บฅร 

แบบ ฉบบ ที่ คุณ พ่อ เอา ฅํวเ อง เบ็1 นบ ท เรียน สอน' ให้  ลู ก ๆ 
ไค้ ศึกษา ปฏิบ่ ฅฅา มน เบน บท เรียน ท หา ศึกษา ไค้ ยาก  และ หา 

ลูก ที่ปฏํ บคฅ ามกิ ไค้ ยาก อีก คํวย 


นอก จาก คุณ พ่อ จะ สอน ควย ภาค ปฏํบํ ฅอ้ง กล่าว แล ว 
ลูก  ๆ ย' งไค้ รบ คำ สอน ใน ภาค ทฤษฎี ว่า  “การที่ จะ ทำ ฅํว ให้ เมน 
ที่ รก ของ ใคร  ๆ น8 น เบน การทำ ไค้ ยาก แค่ การที่ จะ ให้ ใ กร  ฯ 

เขา เก ลีย คน1 น ทำ’ ไค้ ง่าย”  ท่าน อ้าง คำ พิง เพ ย ว่า  “กน ร* ก เท่า 

ผืน หน' ง คน ช' ง เท่า ผืน เสึ๋ อ”  ลูก") ผู้มีบ ญญา น้อย ท งํ้ หลาย 

จึง ย' งไม่ ใคร่ เข้า ใจ คำ สอน ของ ท่าน  จน ถึง ก* บอ้, อง ทำ ให้ ท่าน 

สอน ธรรม: ออก มา กร งๆ ว่า  “ลูก เอย  อ้า ลูก ทุก กนก องการ 
ที่ จะ มีชีวิ ฅอยู่ ใน โลก นึ่อ้ว่ ยก วาม สมบูรณ์ พูน สุข แอ้, ว ละ ก็  พ่อ 
อ้อ ง ขอ ให้ ลูกยึ คข้, อธรรม ไว้ ปฎิบ้ ฅส' ก สอง ข้อ  คือ  หิริ  ความ 
ละอาย ก่อ บาป ทุจ ริก  อย่าง หนึ่ง  ก* บ โอก ก' ป ปะ  ความ กล' 'ว 
ก่อ บาป ทุจ ริก  อีกอ ย่าง หนึ่ง  เพียง สอง ข้อ เท่า นึ่  อ้า ลกถึ 0 
ไว้ ไค้  พ่อ คิค ว่า จะ เบ็่น มล คล ไป ฅลอ คชีวิ ฅที เกีย ว'’ 

เรา เห็น จะ ใม่ก อง บอก ใคร  ๆ อีก แอ้ ว ว่า  คุณ พ่อ มี 

เจฅ นา รมณ์ ใน การ คำ รง ชีวิฅ ของ ท่านอย่าง ไร  และ มี ความ 

ปรารถนา ที จะ ให้ ลูก  "I  ไค้ มี ชีว้ฅ เบน อยู่ อย่าง ไร 

โกย 3 านะ ที่ ท่านอยู่ ใน สมณะ เพ ก ท่าน ก็ มุ่ง เผย แพร่ 

ประกาศ พระ ศาสนา 


โค ย 3 านะ ที ท่าน ยยู่ ใน I พ ศฆร วา ส ท่าน ก็ เลือก รบ 

ราชการ เบน  ผู้ ที ท่กษ์ ส* นที ราษฎร์  ที่ ท่า งาน  เพื่อ  ความ  สงบ สุข 
ของ ประชาชน  และ แม้ ใน บ ใ; ปลาย ชิวิฅ ท่าน ก็ ย* ง เบน กรรม- 
การ คำ เนน งาน ใน สมา ก มฌา ปน กิจ วํคแ ก, ว ก็ เพื่อ ประโยชน์ 

สุข ของ ประชาชน อีก  โค ย ส่วน ฅว่ ของ คุณ พ่อ  ท่าน มี ความ 

ป รา ถ นาที  หวง ห่วง ใน ลูก") เทียง ใ คน, น เรา ผู้เบ็่ น ลูก ทุกๆ 
กน ย่อม คระ หน* กที  แค่ ใน สาย ฅาฃ อง กน ภาย นอก  อาจ 

มอง คุณ พ่อ ผิคไ ปบ1 าง  ว่า ท่าน เคร่ง ขรึม และ จริง จ* งก* บลูก  "I 

มาก ไป หน่อย  จน ท่า ให้ ใคร  ฯ พาก' น เห็น ว่า ท่าน เบน กน หวง 
ลูก สาว 


ใ กร จะ เห็น คุณ พ่อ เบ็่ นอ ย่าง ไรกี ช่าง เขา  แค่ ลูก  "I 

ทุก กน  เห็น ว่า  เรา จะ หา คุณ พ่อ ที่ทีอ ย่าง น์ทีไ หน ไม่ ไค้ อีก 

ลูก"] ภูมิใจ ที' ไค้ เกิค มา เบน ลูก ซอง คุณ พ่อ  และ รู้ที ว่า  เบ็่น 
หน บุญ คุณ อ* นเกิ ค แค่ ความ เม ฅคา กรุณา  อย่าง ไม่  มีว นที จะ 

ใช้ หน ให้ หมค สน ไค้ 


ขอ ผลานิสงส์ ที่ คุณ พ่อ ไค้ กระ า กำ' ไว้ ค ว ยก แล ว ท ง' โน 
ภพ ก่อน และ ภพ น จง เบ็่น ประทีป น่า ส่ง วิญญาณ ชอง ท่าน ให้ 


อ 

ไป สู่ สุคติ สม ปราย ภพ  ลูก  "I  และ คุณ แม่ จะฅ่ งจิฅ บำเพ็ญ กุสล 

อุทิศ! พื่อห ว* งผล ให้ ประสพ พบ คุณ พ่อ  และ จะ ขอ อธิษ^าน 

ให้ ไค้! บ็่นพ่ อ! บ็่น แม่! เละ ลูก ก' นอีก ก่อ ไป  แฅ่ฃ อ ให้ กรอบ กร* ว 
เรา จง ย่งย น สมบูรณ์ พน สุข  อย่า ก่วน พล' ค้พ ราก จาก ก* นอ ย่าง 

ที่เบึ นอ ย่ใน ภพ ชาติ นํ้ค็ว ย! ทอ ญ. 


จาก ลูก 

จินดา  พ* ฒน มาศ 


เกด-ตาย 

เม อ ซีวิฅ หย่ง ลง สู่ การ ปฏิสนธิ ใน ครรภ์ มาร คาน น เรา มก 
จะ มอง กน เพียง เหตุผล ฅั๊น ‘ตุ  ว่า  เพราะ มี การ สมสู่ ระหว่าง 

{เคา  มาร คา  เรา จึง ไค้ มีชีวิ คฅง แค่ พ่น ฃํ้น  และ ย็่งไ ปก ว่าน น 
ใน ทาง กฎหมาย บ, าน เมือง ของ เรา ก็ ถือ ว่า สภาพ บุคคล น1 น เมื่อ 
คลอ ค พ่น จาก ครรภ์ มาร คา และ มี ซีวิฅ อยู่ รอ ค จึง จะ คง พ่น 

ชีวิฅ มี สิทธิ และ หน’ าที่  ไค้  ซึ่ง เบ็! น เหตุผล ที่ยี่ง ไกล จาก ความ 

จริง ออก ไป ใหญ่  เหตุผล อะไร ที่ ทำ ให้ ชีวิฅ ของ เรา ไค้ อุบ ‘คิฃํ้ น 
มาน น คอ อก จะ เบึ นเรึ๋ อง ลึก ล* บที่ ไม่ มี ใคร จะ หย่ง รู้ ไค้  จน 

เบ็่น เหตุ ให้ ประชาชน ชาว โลก  เบึน จำนวน มาก โยน เหตุผล  อน 
ลึก ล่น ซบ ซอน น ไป ฝาก ไว้ ให้ กบ สี่งพ่ กคี้สิ ทธํ่มี พระ พรหม 

หริ อ พระ ผ้เ บน เจ ไ ว่า  พรหม ลิขิค หรือ  พระ ผู้เบ็่ น เจา ทรง ส ราง 
ร่าง กาย และ วิญญาณ  ให้ เกิค เบ็่น ชีวิฅ ขน มา บาง  นนเ บน 

กำ คอบ ที่ ห่าม การ ซ ไา ไซร้ ไล่ เลีย งก นค่อ ไป  ลอง กํคคู เถอะ ว่า 
ถา พระ ผ้เ บน เจ่า สร้าง ซีวิพ่ ให้ เรา จริง แล ว' ใ" ซร้  ชี  ..ค เรา ก็ ไม่ ม 


อกีฅ คือ ชาติ ที่ แล้ว มา  กง มี แก่  บจจุ บ* น ที่ ปราก ฏฌ็่ นฅว 

เรา อ ย่น  และ อ นาก ฅที่เ มึ๋อฅ าย ไป แล* ว ถิาทำกีจ ะ ไค้ 

ขน สวรรค์ ไป รวม อยู่ กไา พระ ผู้ เบน เจ่า  แก่ ล้า ทำ ช' วเ ขำ จะ ถก 
พระ ผู้ เบน เจ่า สาป แช่ง ให้ ลง ไป เกก ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ ใน เมือง 
นรก  ซึ่ง กู ออก จะ พิเศษ ผืน ขืน ธรรมชาติ ทํ้งห ลาย ไป ล้ก หน่อย 
เพราะ ธรรม ชาฅิ  เช่น พืช มี ก่น มะม่วง ก็คี,  ม่ง กุก ก็คี, 

ทุเรียน ถึกี  หรือ ราง สา คก็ติ  เหล่า นึ่เบ็่ น กิน  ม' น ย่อม จะ มี ก่น 

ที่มีพ 'นธุ เพื่อ อา ก่ย ๓ ค ลืบ ก่อ ของ ม* น และ มี ก่น กระ กล ที่ น' บ 

ยอ์น หล้ง ไป อีก ไม่ รู้ ว่า กี่ ช' ว อายุ  และ ก่น บจจ เป้ น่ก็ย่ ง จะ ออก 

คอก ผล ให้ เบ็่น พน ธุไค้ เพาะ ปลูก ก่น ไป อีก ใน อ นา กก  จึง 

เห็น ว่า  น่า จะ มีก วาน เบึ๋น ไป ไค้ ท1 ง ๓ กาล  คือ ท ง ใน อกีฅ 

บจจุ บ* น และ อ นาก ฅ ชีริฅ ของ กน  ล้ฅว ทงํ้ห ลาย ถึเบ็่ น ธรรม. 
ชาติ เช่น ก่น  เพราะ เมื่อ ว่า โก ยก วาม จริง แท้ แล้ว ก็ ไม่ ใช่ ล้ฅว์ 

ไม่ ใช่ ซีวิฅ  นิสฺส กุก  นิชีว  ย่อม จะ ปรากฏ เกี่ยว เนี่ อง ก่น ไป 
ไค้ ใน กาล ทง  01  คือ  จะ กอง มี เห กุ ใน อกีฅ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง 
หรือ หลาย  ๆ อย่าง  ที่ ทำ ให้ เรา ปรากฏ เกิก ขน มา ใน บจจ บ*' น ไค้ 
และ เมื่อ ใช้ ชีวฅ จน ถึง ที่ สุก แล ว ก็ กาย ลง สผ สน ไป หรือ กาย 

แล้ว ใคร จะ บอก ไค้ บ ไง ล่ะ ว่า  กาย แล้ว  เรา  จะ’ ไป อย่ ที่' ไหน 


ช โ) 


1ห ฅุผล ต่าง  ๆ ของ ชีวิฅ เหล่า น เรา  จะต่ นก ว* ๅ ศึกษา หา ไม่ ไค้ ใน 
วิทยา การ ทา หลาย  ที ไม่ ใช่ พุทธ ศาสนา  เพราะ เรื่อ งจกิ ปฏิสนธิ 
ศึอเ รอง ฅาย  เร อง เกิก  ของ สก' ไน8 นมิ ใช่ เบน เรี่ อง ที่ ใครๆ จะ 
หย่ง รู้ เอา เอง ไค้  เบน  พุทธ วิสํย ที่  ต่อ ง' ใช้  ส* พพไ ซอ, เก ญาณ 

คือ บ ญญา แก่ กลา ที่รู้ฑ ว อ* นมี ไค้ เฉพาะ แต่ องค์ พระ ส* ม มา สม 

พุทธ เจ่า เท่า น น แก่ อา ศยสุ ฅมย บ ญญๅ  คือ การ ศึกษา เล่า เรียน 
ปริ ยไา ศาสนา ของ พระ ส' ม มาส* ม พุทธ เจ* า จึง ขอ แสก ง ไว้ พอ 

เบน เต่า ประ ต่บส กิบญ ญา  แก่ ท่าน สาธุชน  ผู้ สนใจ ใน กวา ม 
เบน' ไป ของ ชีวิ ค' ว่า  

เบน ที่รู้ต่ นคยู่ ท่ว ไป แล* วว่า  ชีวิก ของ เรา น1 น ประกอบ 
ฃํ้นต่ วย ร่าง กาย และ จิก ใจ  ร่าง กาย ก็คื ออ ว* ยวะ ต่าง  "I  ที่ ประ- 

กอบ  ก่น เขา เบน ต่วเ รา  เรียก ฅาม ภาษา ธรรมะ ว่า  “รูปธรรม” 
และ จิฅ ใจ ไค้ แก่  ความ รู้สึก ก่อ อารมณ์ ต่างๆ  เรียก กาม 

ภาษา ธรรมะ ว่า  “นามธรรม”  ถ้า มี แก่ รูปธรรม  คือ ร่าง กาย 
แก่ ไม่ มี นามธรรม คือ จิก ใจ  เช่น  คนที กาย ไป แถ้ว่  เรา ก็ ไม่ 
เรียก ว่า มีชีวิ ก เมื่อ ชีวิฅ ประกอบ ขน ควย ร่าง กาย และ จิก ใจ 

แล่ วจึง เห็น ไค้ ว่า  ขณะ แรก เกิค ที เรียก ว่า  ปฏิสนธิ  นน 

จะ ว่า เบน ผล จาก การ สมสู่ ของ บิ คา มาร ทา  จึง ยง1 ไม่ ลูก ต่อ ง นก 


(X 

เพราะ การ สมสู่ ชอง บิ คา มาร คาน1 น เบ็่น ส่วน หนึ่ง ที' สน ไ-เส นุน 
ผาย รูปธรรม  คือ ร่าง กาย' ให้ ฅงก้ น ขน เท่า น4 นึ่  แค่ ส่วน จิค ใจ 
ยิง ไม่ ปรากฏ  คือ ย* งฃา คปฎิ สนธิ จิฅนํ น เอง  คาม หล ก ธรรม 

ใน พุทธ ศาสนา นน  ส* ฅว์ที ปฏิสนธิ ใน ครรภ์ มาร คา  จะ ฅ้อ่ง 

ประกอบ คํวย เห คุ ผล ใหญ่  พุ  0.  ประการ  คือ 

มาร คามี โ ลหิฅ งาม 

๒)  มี การ สมสู่ ระหว่าง บิ คา  มาร คา  และ 
๓)  มีส่ฅ ว์เกิ ค คือ มี ปฏิสนธิ จิก 

อา ศ* ยก วาม พร’ อม ของ เหฅุ  ๓ ประการ นึ่  ส* ภว์ จึง อุยิฅ 
ขํ้นไ ค้  จาก เห คุป ระ การ แรก และ ประ การที่ สอง นึ่น  เรา ก็ 

อาจ พอ มอง เห็น  พุ  กน ไค้  แค่ เห คุป ระ การที่ สาม คือ มี สํฅว่ 

เกิค  หรือ ปฏิา นธิจิ คน น คูเบ็่  น เห คุ ลึก ชง  ที่ ยํงค่ องการ กำ 

อธิบาย อยู่ มาก 

ก่อน ที่ จะ ไค้ ทำ กวา ม เข้า ใจ ก้น ถึง  ‘ ปฏิสนธิ จึฅ”  นนึ่ 
ขอ ทำ กวา ม เขา ใ จเร อง  จิก  ไว้  ผอเ บน แนว ทาง เสีย ก่อน ว่ๅ 
จิก  คือ  ธรรม ซา กิ อย่าง หนึ่ง ซงมี ลกษ ณะรู้  อารมณ์  อารมณ์ 
น4 นึ่ไค้ แก่  รูป  เสียง.  กล น.  รส.  สม ผ้ส  เย็น  ร้อน  อ่อน 
แข็ง  หย่อน  คง  และ เ รอง ราว กิคนึ่ ก ทาง ใจ  เรืย กว่ๅ 


ป้เ 

อารมณ์  ทาง ธรรมะ เรียก ขื่อ  อารมณ์ ค่า งๆ  อิง กล่า วน น 
ว่า  รู ปา รมณ์  ไอ้ แก่ สี ค่าง  ๆ ล่ ท ทา รมณ์  ไอ้ แก่ เสียง ค่าง  "I 
กน ธาร มณ  ไอ้ แก่ ก ลน ค่าง "I  ร สาร มณ์  ไอ้ แก่ รส ค่า งๆ 
โผ ฏ^ พ พา รมณ์  ไอ้ แก่ สม อิส เย็น  รอน  อ่อน  แข็ง  น ย่อ น 
อึง  และ ธรรมารมณ์  ไอ้ แก่ เรื่อง ราว ค่า งๆ 

จิก เบน ธรรม ชา ฅิที่รู้ อารมณ์  คือ รท' ว' ไป ทํ้ง  รูป  เสียง 

กสีน  รส  ส ไง อิส  เรื่อง ราว ที่กิค นึก  กาม ทวาร  (ประ ก)  ที่ 

^ ะ * 

ให้ จิก ออก ไป รู้ อารมณ์ ไอ้ โกย เฉพาะ  สภาพ ของ จิต อิน  ถ้า 

จะ ภ] ร ยบก็่ คล ไย  ตำรวจ จราจร ทียน อยู่ กลาง ทาง แยก 

ไม่ วไสั ง ใด จะ มา ทาง ไท น ย่อม นู้ท็น ได ทุก ทาง  จิฅก็ เช่น 

เคียว ถ้น ไม่ ว่า อารมณ์ จะ มา ทาง  กา  หู  จมูก  ลน  กาย 

หรือ ใจ  จิฅคื รู้ ไอ้ ที่ งนน  นอก จาก จิก จะ รู้ อารมณ์ แถ้ว  อิง 

สามารถ เก็บ ส่ง สม อารมณ์ ที่รู้ น น ๆ ไว้ ถ้วย  ไม่ ว่า อารมณ์ 

ค่าง  ๆที่จิ ฅรู้น นจะ เกิก ขื่น ทาง กา  คือ  เห็น รูป  เกก ขื่น ทาง 

หู  คือ ไอ้ ยิน เสียง  เกก ขื่น ทาง จมูก  คือ ไอ้ กสีน  เกก ขื่น 

ทาง ลน  คือ  ไอ้ ลม รส  เคืก ขื่น ทาง กาย' โกย การ กระทบ ถูก 

ถ้อง กบ  เย็น  ร่อ์น  อ่อน  แข็ง  หย่อน  อึง  หรือ เคิก ขื่น 

โกย การ นึก คิก เรื่อง เก่า  ๆ ภาย ใน ใจ  ทุก กรง ที จิก:* บ อารมณ์ 


ย่อม จะ เก็บ ประ ทบ อารมณ์ ไว้ ก' บริฅ ทุก กร, ง ฅ' วอ ย่าง เช่น การ 

ที่ เรา อ่าน หน' ง์สือ ออก เขียน หน' งสึอ ไค้ น, น ก็ เพราะ ริ  ค ไค้ เก็บ 
ส ง สม อารมณ์ ต่วห นง สือ  ที่ไก้ ห' ค อ่าน ห' ค เขียน ไว้ แก้ วน8 น เช่า 
ไว้ ใน ใจ  ครืน มา เห็น ก' ว หน' ง์สึอ ที่ เกย เห็น แก้ว ใหม่ อีก  จึง 

สา มาร โ': อ่าน หน' งสึ อ’ ใก้  ถ ไ ก ไก่  ข.  ไข่  ไม่ ถก เก็บ ไว้ ใน ริฅ 
เรา  เรา ก็ กง ไม่ รู้ จ* กฅ' ว่  ก.  ไก่  ข.  ไข่  แน่ นอน  หรือ เรื่อง ราว 
ต่างๆ  ที่ ผ่าน มา ใน ซีวิฅ ฅงํ้แ ต่ว่ย เดีก จน ถึง บจจ บ' น อารมณ์ 

ใค กระทบ ริก แรง  เรา ย่อม จำ ผง อยู่ ใน ใจ แน่น หนา  แต่ ถึง 

กระ น1 น่ เรา ก็' ไม่ สามารถ ที่รู้ เห็น สภาพ ของ, ริ ฅไก้  เพรา ะริฅ 

เบ็่น นามธรรม ที่มี การ เก็ค ก' บ สืบ ต่อ ก้น โค ยอ าศย บจจ ไ] ปรุง แต่ง 
ให้ ปรากฏ  เช่น การ ดีใจ หรือ เสียใจ  ห' ว เราะ หรือ ร้องไห้ 

ก็ กาม เรา จะ ดีใจ ห' ว เราะ จน งอ หาย อยู่ เรื่อยๆ ไป  หรือ จะ ร้อง 
ไห้ จน ฃาค ใจ ฅาย ไป  ก็ เบน ไป ไม่ ไค้  ทงนี เพราะ สภาพ ความ 
เปลี่ยน แปลง ของ ริฅเ บ็่น ไป ใน ล' กษณ ะเกิ ค ค* บ และ เบน 

อยู่ อย่าง นํ้ไม่ รู้ ว่า กี่ชว ซีวิฅ มา แก้ว  จน ไม่ อาจ จ' บต่น่ ชน ปลาย 
ไค้  และ จะ เก็ค  คบ  เช่น นํ้สืบ ต่อ ไป อีกอ ย่าง น' บ ภพ ชา กิ ไม่ก้ วน 
จน กว่า จะ หมค เห ทุบ จ จ* ย ปรุง แต่ง  คือ  นิพพาน  เหมือน ก' บ 
การ เกิค  คบ  ของ เมืค มะม่วง  เมืค ทุเรียน ที่งห ลาย  แม้ ที่ 


๗ 


ใน I มด ม นนน ย่อม ยง' ไม่ มีฅน มี ใบ  แต่ พ อก รน เพาะ ปลก มน 

ขน  กึง ใบ ก็เใ เม แค กกึ งก ไน สาขา และ ผลิ คอกออก ผล ออก มา 

และ แล้ว ล้น มน ก็ เหี่ยว แห ไ คาย ไป คาม กาล เวลา  แต่ เมื่อ ให้ ผล 
แล้ วมํน ก็ สามารถ นำ ไป ปลก ใหม่  ให้ มี กึง ใช  คอก ผล ใหม่ อีก ไค้ 
ความ  เปลี่ยน แปลง  ของ  พืช  ที่ นำ มาก ล่า วน, น เบน ช่วง เปลี่ยน 
แปลง ขณะ ใหญ่  ฯ แต่ ความ เปลี่ยน แปลง อิน ละเอียด ยึงก ว่า 

น1 นยไ มี อยู่ อีก มาก  เช่น  ความ เปลี่ยน แปลง ใน ร่าง  กาย ของ เรา 
กจะ เฟ้น ไค้ ชก ว่า  เมื่อ เบึน เค้ก แกง  ฯ นํ้น  ร่าง กาย เบ็่ นอ ย่าง 
หนึ๋ง  กรน เติบ โค เปลี่ยน ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  ยี่ง เมื่อ แก่ เฒ่า แล้ว 
ไป อีก รปห นึ่ง  นี่ก็เ บน ช' ว ขณะ ใหญ่ๆ เหมือน ก่น  ซึ่ง ความ 
จ รง น1 นรป เกิค  คบ อยู่ ฅลอ ค เวลา  แต่ อิง ไม่ ปรากฏ การ เปล ยน 
แปลงออก มา ให้ ช่คเ จน เท่า นํ้น  กึง จิฅ ใจ ของ เรา ควย แล วมี 

ความ เปลี่ยน แปลง เกิค ค* บ ไว ที่ สุก  ท่านกล่าว อุปมา ไว้ ว่า  ซว 
ล้คนึ่ ว มือ เคียว  จิฅเ กิค คบ  ถึง แสน โกฏิ ขณะ  จึง พอ ประมวล 
ไค้ ว่า  จิฅมี การ ว้อา รม ณ เชน ล กบ เแะ  มก วาม สามารถ ใน การ 
เก็บ ก่ง สม อารมณ์  และ มี สภาพ เกิด  คบ  ติดต่อ กน เบน แถว เบน 
แนว  และ ก็,' จิฅอี กน"1 น แหละ ท เบน ประธาน' ใน ธรรม ทง ปวง 

กล่าว คือ  การ งาน ทงห ลาย ห สำ เรจ เบน การ กระ ท่า  การ พุก 


และ การ คิก นึก กีกี  ลํวน ค้อ งอ าศ้ย จิ ฅเ, บ็่นผู้ จคแ จงสํ รให้ กระ- 

ทำ  การ งาน นิ นิ,''] จึง สำเร็จ ลุล่วง ลง ไค้  ถา ขาก จิฅ เสีย แล ว 
งาน เหล่า นนก็ จะ สำเร็จ ไม่ ไค้ เบน อ'  น ขาก  เช่น ใน คน ที่ฅา ย ย่อม 
หมก ความ สามารถ ใน การ งาน ไก  ๆ ทํ้ง สน  (กวา มล ะเอี ยก 

เรื่อง จิฅนึ  มี อธิบาย ใน วารสาร ชีวิฅ  ของ อภิธรรม มูลนิธิ) 

นามธรรม  นินิน อก จาก จิต แล* วย่ง มี  เจ ฅสิก  และ 
นิพพาน อีก  สำ หรบ เจตสิก นินิ  เบ็่น ธรรม ซาก ปรุง แต่ง จิฅ 

ใน การ รู้ อารมณ์  คือ  เบน ธรรม ชา ตที่เ กิก  พร' อม กบ จิต  ก*!) 
พร1 อม ก* บจิฅ  มี อารมณ์ อ' นิ เกีย วก* นิ ก' บ จิต และ มีที่ค้ งที่ อา ศ* ย 

อ' นิ เกีย วก น เมื่อ จิฅรู้ อารมณ์  คือ  รู้ เห็น  ไค้ ยิน  ไค้ กล่น 
รู้ รส  ถูก ตอง สม ผ' สิ  รู้ เรื่อง ราว เก่าๆ ที่ กระทบ ใจ  ซึ่ง เบ็่น 

เพียง การ รู้ เฉย  ๆ แต่ เจต สิต ที่เกิ กพรํ อม น85 น ช่วย ปรุง แต่ง 

ให้ รู้ ชอบ  รู้ ช' ง รู้ อย่าง โง่ งม งาย  หรือ รู้ อย่าง ชาญ ฉลาก  คือ 
รู้กีรู้ ช' ว รู้ ใน กุศล หรือ อกุศล  หรือ รู้ บุญ รู้ บาป น' น เอง 

ส่วน นิพพาน นน  เบน นามธรรม คื จริง แต่ เบ็่น อารมณ์ 
ภาย นอก ที่ พ* นิ จาก อำนาจ ปรุง แต่ง ของ กรรม และ กิเลส  จึง ไม่ 
ไค้ อยู่ ใน ความ มุ่ง หมาย ที่ กำ ล* ง กล่าว ถึง อยู่นํ้  นามธรรม ซึ่ง กล่าว 
ถึง นิ มุ่ง หมาย เอา เฉพาะ จิต และ เจตสิก เท่า นินิ  เพราะ ฉะ น1 นิ 
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เม อพค ถึง  จิฅใ จอน เบ1 น ส่วน บ่ ระ กอบ ของ ขีๆค น* น จึง 

หมาย รวม ทง ธรรมชาติ  จิฅแ ละ เจ ฅสิก 

สำ หรบ  ธรรมชาติ  ของ ร่าง กาย  ที่ I รี ยก ว่า  รูป  ธรรม น, น 
ถา เรา จะ I ข้- าใจ แก่ เพียง' ว่า รูปธรรม  กอ ร่าง กาย I ท่าน  ก็ 

ยง นบ ว่า  เบน การ  เข่า ไป รู้ ความ จริง ของ ธรรมชาติ  ที่ เรียก ว่า รูป 
ธรรม น1 น ยง' ใม่ เพียง พอ  เรา จะ บ้อง รู้ ว่า  ธรรมชาติ ที่ เรียก 

ว่า  รูป นิ 1 แ มี อะไร บ้าง  และ ธรรมชาติ เหล่า นเกิ ค ขน ได้ อย่าง 
ไร  หรือ อา ศ* ย เหตุ อะไร ให้ เกิค  และ เหตุ อะไร ท่า ให้ สน สลาย 
ไป  ใน วิทยา การ อื่น  ๆ แม้ วิชา วิทยา คาส ครี  ที่ ว่าบ้ วยว 'ฅถุ 
สสาร  และ พล* ง งาน  ที่ ยอม ร* บน* บ ถือ ก* นอ ย่ใน มหา1 วิทยา ลย 

ราว โลก  ก็ ย' ง’ ใม่ สามารถ  ที่ จะ ให้ ความ  รู้ ความ เข่า ใจ ใน ธรรมชาติ 
ของ รูป ให้ ถูก บ้อง ฅรง คาม ความ จริง ได้ อย่าง ครบ บ้วน  และ 

ซา ใน บาง ความ หมาย ย' ง อธิบาย ไว้ อย่า งผิค  พล าค  กลา คเค ลอน 
ท่อ ความ เบ็่น จริง ค* ว่ย ซา ไป  ธรรมชาติ ของ รูป ทีแส คง ไว้ 

โค ยก รบ บ้วน นน  เรา จะ ศึกษา กนก วา ได้ จาก พระ ไฅร บิฎก 

โค ย เฉพาะ พระ อภิธรรม บี่ฎก  ซึง พระ พุทธ อง ก ได้ แส คง ไว้ โค ย 
ละ เอีย ค และ พระ อนุ รท ธา จาร ย่ท่า น ได้ รจนา รวบ รวม ย่อ ลร 

เบน พระ อภิ ธม ม* ฅถส 'งก ห ใน ปริ จ เฉท ที ^ ว่า ควย รูป ป รม ฅถ 


๑0 


ท่าน ไค้ แส คง สภาพ ของ รูป ที' มี อยู่ ท* วไป มิ ใช่ แม้ แท่  เพียง ใน โลก 
ที่ เรา อา ศ ไ] อยู่ เท่า น หาก รวม ท1 งหม ค ใน จิ กร วาฬ น และ 

รวม ถึง จิ กร วาฬ อื่น  ๆ ควย ว่า ธรรมชาติ ของ รูป นํ้น 

ย่อม มี กวา มผ' น แปร เปลี่ยน แปลง สลาย ไป คํวิย อำนาจ ของ วิ โรธิ 

บจจิ ย คือ เมึ๋อ กระทบ ก* บเห ฅุที่เ บน ปฏิบ กษ์ฅ่ อก' นแ ลํวิย่ อม 

ทำ ให้ เสื่อม สลาย ไป  สีกุณฺ หา ทีวโ รธิ  ปจฺจ เยหิ  รู ปฺบ่คี ติ-รู บํเ 
สร ร ร/ ช าฅิ  ใด ย่อม เ ไ! ล ย] แเ [ไ] ลง ส ล! V ไ ไ] (พร? แว  1ร ริ!!' 9 จิ ย มี 

ค วา VI ยน ห} 0X9 น[ บน ต น สร โน ๆ! า ตน น ชอว่ 7 รู!/ 

จึง ไค้ ทรง จำแนก สภาวะ ของ รูป ท1 งหม ค โค ยพิส คา ร ว่า มี อยู่ 

๒๘  รูป  ควย ก* น เบ็่น รูป ป รม* ฅโเ แท้  คือ รูป ที่มีส ภาวะ ของ 

ฅน  ๆ โค ย เฉพาะ  •๘  รูป  ไค้ แก่ 

มหา ภูต รูป  6 คือ  ปถวิ  (ติ น)  รูป ที แข็ง และ อ่อน 

อาโป  (นา)  รูป ที่ ไหล หรือ เกาะ กุม 
เตโช  (ไฟ)  รูป ที่ เย็น หรือ รอน 
วา โย  (ลม)  รูป ที่ หย่อน และ ตึง 
ปสาท รูป  & คือ  จิก ฃุ ปสาท  รูป กวา ม ใส  ที่ สามารถ 

รบ รู ปา รม ณ (สี)  ไค้ 


โสฅ ปสาท  รูป ความ ใส ที่ สามารถ 
ร* บสํท ทา รม ณ (เสียง) 


V) 

๒ 

ฆาน ปสาท  รูป กวา ม ใส  ที่ สามารถ 
ร* บก* น ธาร มณ์  (กล น) 

VI  ^ 

๒ 

ชิวหา ปสาท  รูป ความ ใส ที่ สามารถ 
ร* บร สาร มณ์  (รส ต่างๆ) 
ไค้ 

กาย ปสาท  ร ปก วาม ใส  ที่ สามารถ 


รู บก วาม เส  ท สามารถ 
ร* บโผ ฎ ฐํพ  พา  รมณ์ 
(เย็น  รอน  อ่อน  แข็ง 


หย่อน  ตึง  ต่าง  ๆ) ไท้ 


วิสย รป หรือ โก จร รป  4 (หรือ  ๘)  ไท้ แก่ 

ข ข * *1-;  ๘)  - 1 

รู ปา รม ณ กอ รูป ท เบน  สฅา งๆ 

ส* ททา รมณ์  คือ รูป ที่  เบน  เสียง 

ต่าง  ๆ 

ก่น ธาร ม ณ คือ รูป ที่เบึ๋ นก ลน ต่างๆ 


ร สาร มณ์  คือ รูป ที่ เบน  รส ต่างๆ 
โผ ฏ^* พพา รมณ์  คือ รูป ที่เ ยีน  รอน 
อ่อน  แข็ง  หย่อน  คืง 
ภา ว รูป  เอ  ไค้ แก่  อิฅถ ภวะ  รูป  ที่ แส กง  กวา ม เบน 

หญง 

ปุริส สภาวะ  รูป  ที่ แส กง ความ เบน 
ชาย 

หทย วํฅถุ รูป  ไค้ แก่  รู ปอน เบน ที่ อา ศ ย ของ จิก  (อยู่ ภาย 

ใน ห ว ใจ) 

ชีวิก รูป  ไค้ แก่  รูป ที่ รก ษา  ก' ม่มช รูป ทงํ้ หลาย 
อาหาร รูป  ไค้ แก่  รูป ที่ นำ ให้ อาหาร ช รูป เกิก 
นอก จากรูป ป รม ฅถ์ แท้  .1๘  รูป น แล่ วยํง มี รูป ที่ ไม่ ใช่ รูป 
ป รม่ เฅถ์ แท้ อก  *0  รูป  รูป เหล่า นํ้เ บน รูป ที่ แสดง อาการ  แส กง 

เครื่อง หมาย  แสะ แสก งล่ก ษณะ ของ รปป รม กณ์เ ท้น' น เอง 

1*,  ไ 1 

๒ แก 

ปริ เฉ จท รูป  - คือ  อากาศ รูป ที่ ก่น  ระหว่าง รูป ต่อ รูป 
วิญญ่ ฅรูป  เอ  คือ  กาย วิญญ้ ฅรูป  รูป ที่ แสก งอๅ การ 

เก ลอน ไหว ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย 


วิ การ รูป  * คือ 


ล่กข ณ รูป  4 คือ 


วจี วิญญํ ฅัรูป  รูป ที่ แส อง อาการ 

เค ลอน ไหว ค่าง  ๆ ของ วาจา 
ลหุ ฅา  ความ I บาฃ อง รูบ่ป รม้ ฅค์ แท้ 
มุ ทุฅา  ความ อ่อน ของ รูป ป รม' ฅค์ 
แท้ 

ก ม ม' ญ ญฅา  ความ เหมาะ ควร แก่ 
การ งาน 

อุป จ ยะ  ความ ๓ กฃน กรง แรก 

ของ รูป ป รม* ฅค์ 

ล่น ฅฅิ  ความ ๓ ค ขน สืบ ก่อ จาก ที่ 


๓ ค กรง แรก 

ชร ฅา  ความ แก่ หรอก วาม ฅง อยู่ 
ของ รูป ม' รม' ฅถ 

อนิจฺ จฅา  กวา มก* บ ของ รูป ป รม* ฅค์ 

พระ พุทธ องค์  แสก ง รูป ป รม* ฅค์ว่ ามีอ ยู่ทํ้า หมก  ๒๘  รูป 

เท่า น และ รูป ค่าง  พุ  เหล่ านํ้  เกิก ขํ้น โกย อา ศยส มุ ฎ 5าน  ^ 
ประการ  คือ 

.1.  กรรม เบน สมุฏ^าน ให้ รูป!. กิก  คือ  การ กระทำ ท เกีย ว 
กบ  กาย  วาจา  ใจ  อ' น ประกอบ ก, วย เจฅ นา  ที่ฌ็่น บุญ 


บ่าง  บา ปบ ไง ที่ ทำ ไป แล, วน น ย่อม จะ ไม่ สูญ หาย ไป ไหน  ย่อม 
รอ โอกาส ที่ จะ ให้ ผล  และ เมึ่อ ถึง I ว ลา ที่ สมควร ก็ ให้ ผล ทน ที 

การ กระทำ หรือ  กรรม ที่, ไค้ กระทำ’ ไป แล* ว ใน อ คีต น’' น เอง  ย่อม 
จะ ผลิ ตส รำ ง รูป, ใหม่ ขน' ใน บ่ จจุ บ่น  ตาม อำนาจ ของ เจฅ นา ที่ 

เรียก ว่า  นาน* กฃณิ กก มมบ่ จจย  อำนาจ ใน อ คีต น์ย่ อม จะ ผลิต 
สร่าง รูป ให้ เคิต ขน ใหม่  รูป ที่เกิ ค ขน บ่ วย อำนาจ ของ เจฅ นา 

หรือ กรร มน แหละ เรียก ว่า  “ก* มมช รูป”  ไค้ แก่  ปสาท รูป  & 
ภาวนา รูป  ๒ หทย รูป  * ชีวิฅ รูป  ® และ อวินิ โภค รูป  ๘ 

ปริ จ เฉท รูป  * 

ฅ' วอ ย่าง เช่น  การที่ เรา เกิด มา เบ่น หญิง หรือ เบ่น ชาย ก็ 
ค้  มีฅา  ห จมูก  ลน  กาย  และ ใจ  พร, อม ที่ จะ ร* บ อารมณ์ ต่างๆ 
ที่ จะ ให้ ไค้ เห็น  ไค้ ยิน  ไค้ ก ลน  รู้ รส  หรือ ถูก ต่อ ง ส* มผ' ส และ 
คิด นึก ต่าง  "(ไค้ นํ้น  ก็ เพราะ เบ็่น เหตุ ต่วย เรา เกย ไค้ มี เจตนา 
หรือ มี ความ ปรารถนา ก* นมา แล1, วที่ งนน ใน อ คีต  และ ประกอบ 
อับ เรา ทงํ้ห ลาย ไค้ สร่าง กรร มคี  คือ  ไค้ เคย ทำ บุญ อัน เบ่น 

ประโยชน์ เก อกูล เกี่ยว ก* บ การ เห็น  การ ไค้ ยิน  การ ไค้ ก ลน 
รู้ รส  ถูก ตอง ส' มผ* ส ต่าง  ๆ เหล่า น1 นมา ควย ก' นแอั ว ท8 งสน  มา 
ใน บจจุ บ่น ชา ตนํ้ อำนาจ ของ บุญ ที่ ไค้ กระทำ ไป แล วน น จึง ล่ง 


ผล ให้ เรา ไค้ เก คม าเบ็่ น มนุษย์ ที่มื ปสาท รูป พร อม ทง  อา  ห 

& ๆ *1  * ข ๖ ๘|  ข 

จ มก  ลน  กาย  และ [จ  ท สม บรณ  รวม ฑงก วาม เบน เพศ ชาย 
หรือ เพศ หญิง คาม ปรารถนา อ นน่น ค็วย  "ม ผุ V ยเ} าน  ใ ค}  อุ 
ย่อ} ร จ X ใ} รา} กน} ให่เ ใ} น อ#! รก ไต  ซอ ให้ 'ส} าง ก’! ล่ง แห่ง ค วา}! 
ไ}}}} โ) น}  (เจต น})  ใ หแ} ง พอแ อ}) ขอ เว ล}  ขอ โอกาส ให่ กำลัง 
แห่ง ค)} ม ใ}}')} กน} น น พอ ม; ว ล?  ท จ:! ส่ง ผล ต))] ค}} ม 

ใ}})} กน าฅ  น) งก์จ ^ลั ม โ] ทร ผล สม ค)} ม)]}}} กน) เสมอ  ใ ค} 
ใ]}}} ถ นาท จะ' {ใ] เม อง น} ก กจง เ} ง ส}} งก}} ม ช} เขา  ใ ค} 
ใ}}]} กน} {ใ} ส}}} ค กจง ทำ ด ด} ยก}} ทำนุ ญให่ ทาน  ใ ค} 
ใ]}}} กน าให่ กง พ} ะ นพ' พาน ก์ต' อง เพ ย})]} X ทา) กิ [ล ส” 

เพราะ ฉะ น8 น อำนาจ แห่ง เจฅ นาที ค องการ เห็น  ไค้ ยิน 
ไค้ กลี่น  รู้ รส  ถูกฅ็ อง สมผํ ส ของ เรา ที่มี มา แล ว ใน อคีฅ  กรน 
มา ใน บจจุ บ้นน  อำนาจ แห่ง เจฅ นาน1 น ไค้ ส ราง อุป กร ณ 

เกรื่ อง มือ สำ หรบ เห็น  ไค้ ยิน  ไค้ กล่น  รู้ รส  ถูก คอ งสํ มผํส 

ฃํ้น ใหม่ อีก  เครื่อง มือ หรื ออ ปกรณ์ นนก็ คือ  รูป ปสาท  คา 

* . ^ ไ*.”.,'  , า I ป 

หู  จมูก  ลน  กาย  และ ความ เบน ชาย และ ห ญง  รูป คา งๆ 

เหล่า นจึง เบน ก! เม ชร ป คือ รปที เทีค จาก กรรม  หรอ เจตนา 


ใน อคีฅ  รูป นึ่จะ เกิค ฃํ้น ใน ส้น คาน ของ ส้ฅว่ ทุก ขณะ จิค  นบ แค่ 
๓ ค ไป จน คาย 

๒.  จิฅเ บ็่น สมุฏฐาน ให้ รูป เก ค ขน  คือ  อา ศ ไ) อำนาจ 

ของ จิฅเ บ็่นฅํ ว การ  ผลิฅ สร้าง รูป ให้ เโเ คฃํ้น  คิว อ ย่าง 

ที่ เห็น ง่าย  ๆ ก็ คือ  รูป หิว เราะ  รูป ร้องไห้  หรือ รูป ที่ ให้ เกิค 
อาการ น ไ)  นอน  ยืน เห็น ค่าง  ฯ เหล่า น จะ เกิค ขํ้น ไค้ คิว ย 

อำนาจ ของ จิฅ  เบน คิว การ  ส่ง ให้ ๓ ค คิาจิ ฅไม่ สง แส้ ว 

รูป น ไ)  นอน  ยืน  เห็น  จะ เกิค ขน ไม่ ไค้ เบึน อ ไ เขา ค หนำ 
ฅาฃ อง กน ที่ กำ ส้ง โกรธ หรือ เศร้า โศ รก เสียใจ น1 น ย่อม จะ มอง 
คู ไม่ งค งาม ผ่องใส  แค่ ใบ หน ไข อง คน ที่ กำ ล่ง มีจิฅ ใจ สงบ หรือ 

ขณะ ทำ บุญ ให้ ทานอยู่ นํน  ย่อม บี่ฅ แจ่ม ใส คู สวย งาม ค่าง คิน 

เพราะ รูป หนึ่ง สร้าง คิว ยจิฅ ที่ฃุ่น คิว เศร้า หมอง  เบ็! นอ กุสล' จ้ฅ 
อีก รูป หนึ่ง สร้าง ขน ควย จิฅที่ ผ่องใส  เบ็่น กุสล จิฅ 

๓.  อุฅุเ บ็่น สมุฏฐาน ให้ รูป เกิค  คือ  ความ ร้อน 

ย่อม เกิค อยู่ ท’ วไป  ทง ภาย ใน และ ภาย นอกร่าง กาย ของ ส้คิๆ 

กวา ม รอน นนก็ คือ อุฅุช รูป  ซึง ทาง ธรรมะ ถือ ว่า กวา ม ร้อน 

เม็่น รูบ ธรรม  เบน  รูป ที่ ถูก  สร้าง ขน โค ยก วาม ร้อน นํน 

เองอย่าง หนึ่ง คิว ย และ โค ยอ าคิย เห ฅุสนํ บสนุ น จาก กรรม 


จึฅ  และ อาหาร  อีกอ ย่าง หนึ่ง ควย  กวา ม รอน หรือ อุฅุช รูป 
ที่ ปรากฏ ใน สคว  จึง ปรากฏ ภาย หล' ง จาก ที่สํฅ ว์เกิ ค มา แล, ว เบ็่น 
ด้น ไป  อุตุ ช รูป ก็ ยง กง มี อยู่ ใน ซาก ร่าง กาย  ฅ ราบ จน ร่าง 

กาย จะ สลา ยอ' นคร ธาน ไป  กวา ม ร่อน ที่ ปรากฏ อยู่ ใน วํฅถุ 

ภาย นอก น1 น ก็ อา ศ ไ) อุตุ  คือ  รูป ความ ร่อน ด้วย ก' น, เอง ให้ เกิค ขน 
อย่าง เคียว  เซ่น อา ศ' ย ควง อาทิ ฅย์ ด้น ให้ ความ ร่อน ฌ็่นอุ ตุ- 

ช รูป เกิค ขน  ด้ง นึ่เบึ น ด้น 

อาหาร เบ็่น สมุฏ 3า น ให้ รูป เกิค  เรื่อง นึ่พอ มอง 

เห็น ไค้ ไม่ ยาก คือ เมื่อ ไค้ บริโภค อาหาร เขา ไป  อาหาร ด้น จะ 

ถูก ย่อย ด้วย ไฟ ธาตุ ภาย ใน ร่าง กาย แล ว โอชา คือ ส่วน ที เบน 

ประโยชน์ ของ อาหาร ก็ จะ ซึม ซา บเฃิ าไป ใน ร่าง กาย  ทีา ให้ 

อาหาร ช รูป เทิด ฃั้นแ ละ ทำ ให้ ร่าง กาย เจริญ เทิบ โค ขน มา  ถา 

ไม่ ไค้ ร* บ การ ย่อย จาก ไฟ ธาตุ แล ว อาหาร ชรู ปก จะ เกิค ขน 

V]  I VI  ^ 

เม  ๒ 


เมื่อ เรา ทราบ แล ว ว่า  ธรรม ชาทิ ของ รูป หรอ ทีเร ยก' าา 
รูปธรรม ที' มี อยู่ ใน แสน' โกฏิ จก ร' วาฬ น น อา, ศอ1 เทิ1 ค จาก สมุ ฏ^ เาน 
4 ประการ  คือ  เกก จาก  กรรม  จิค  อุตุ  และ อาหาร แล ว 


ก็ พอ เบน พน 3 านที่  จะ ทำ  ความ  เขา, 1 จ เรื่อง  การ  เกิด  ของ  ชี วิด 
มนุษย์ ไค้ 

เมึ๋อ ชีวิฅ หย่ง ลง สู่ ครรภ์ มาร คา' 1 น ขณะ แรก ที เรียก' ว่า ขณะ 
''ปฏิสนธิ”  คือ ขณะ แรก เกิค น8 น เพ รา ะ ชีวิต นํ้นป ระ กอบ 

ด’ วย ร่าย กาย และ จิด ใจ  ร่าง กาย คือ ผาย รูปธรรม  และ จิฅ ใจ 
คือ ผาย นามธรรม  แม้ จะ เบน ขณะ แรก เกิด ฃํ้น คือ ขณะ ปฏิสนธิ 
น8 นก็ ดาม  ท ะ ง รูปธรรม และ นามธรรม ก็, กิคฃ นพ ร’ อม กน ใน 

ปฏิสนธิ ขณะ น8 น เอง  ซึ่ง รูปธรรม  ขณะ แรก เกิด  ที่ เรียก ว่า 

ปฏิสนธิ รูป น8 น ก็' ไค้ แก่ ก' มีมช รูป  มี ปสาท รูป  ภา ว รูป  หท ไ) 
วํคถุ  และ ชี วิ?! รูป เบน ด* น และ นาม ที่ เรียก ว่า  ปฏิสนธิ นาม 
นน ก็' ไค้ แก่  จิต และ เจตสิก ฌ็่น ผล ของ กรรมดี  หรือ กรรม ช' ว 
ที่ ไค้ ทำ ไว้ แล’ วใน ภพ ชาติ ก่อน  ๆ น' น เอง 


เมึ๋อ เรา พอ มอง เห็น I คำ ความ' ว่า  การ เกิค ของ กน  สํฅว์ 


ที่ อา ศ ไ) กรร ภ มาร ดาน8 น 
รป ธรรม และ นามธรรม 


จะ ดอง มี การ เกิด ขํ้นพ ร* อม ก่น ของ 
คือ  ท8 ง ร่าง กาย และ จิต ใจ น8 นจ: 


รูบ ธรรม และ นามธรรม  กอ  ทง ราง กาย และ จด เจน น จะ 

ดอง ด8 งด’ น พร* อม  กบ รูป ใน ร่าง กาย ที่ เกิด ก่อน รูป อี่น  ‘นุ  ก็ ไค้, 1ก่ 
รูป ที่ เกิด ด่วย อำนาจ ของ กรรม ที่ เรียก ว่า  ก่มม ช รูป  และ จอ 
ใจ ที่ ด8 งด’ น เกิด ก่อน นามธรรม อื่น  ๆ ก็' ได้แก่' จิ ด' ใจ ที่ เกิด ขน จาก 


อำนาจ ของ กรรม ใน อ? ไฅ  ที เรียก ว่า  ( วิ ปาก จิฅ”  วิ ปาก จิฅที่ 
จะ นำ มา ให้ ปฏิสนธิ นีฅ อง เบน วิ ปาก จิฅที เกิค ขํ้น  ติดต่อ ก* นท* นที 
กบ จุติ จิฅ  คือ จะ ดอง ให้ จุติ จิต ใน ภพ ชาติ ก่อน ค' บไป เสีย ก่อน 

วิ ปาก จิฅน จึง เกิด ฃํ้น ไค้  แค่ ท8 งก มมช รูป และ วิ ปาก จิดที่ กล่าว 

นน จะ ตํงต โน ที่ ไหน และ ฅงฅํ นอ ย่าง ไร  คู เบน บญ หา ที่ เหนือ 

การ พยากรณ์  เพราะ เท่า ก' บเบ็่ น การ เรียน รู้' ว่า คาย แล่’ ว ไป 

เกิค อีก  แค่ ไม่ ทราบ ว่า ไป ! กิ คอ ย่าง ไ ร ? เอา อะ  ไร ไป เกิค 

และ' ไป เกิค ที่ ไหน  ? เพราะ ที่ ปรากฏ เห็น อยู่ ต่อ หน ไค่อ ตาน8 น, 
กาย แล’ วิ ไม่ ไค้ ไป ที่ ไหน  นอก จาก เอา ไป ผง หรือ ไป เผา ให้ 

เบ็1 นเถ่ าถ่ ไน' ไป  แค่ กร8 นมา ไค้ ทราบ ว่า  เอา ภมม ช รูป และ 

วิ ปาก จิต และ เจ (กสิ ก' ไป เกิค  จึง เบ็่น {ฒ หา โลก แดก  สำ หรบ 
โลกี ย บ ญ ญา ซน ไป ว่า จะ ไป เอา กมม ช รูป วิ ปาก จิต  และ เจ ดสิก ที 
ไหน ไป เกิด อีก  เรื่อง ค่า งๆ  เหล่ านํไ ม่น่! จะ เบ็1 นบ ญ หา  ถา 
ท่าน ศึกษา พระ อภิธรรม  เพราะ ชีวิฅ ย่อม อุบ ฅขึน ควย เหตุ  ๓ 
ประการ  ฅาม หล* ก ธรรม ใน พุทธ ศาสนา  คือ  มาร คา จะฅ อง มี 
โ ลหิฅ งามอย่าง หนึ่ง  จะฅ อง มี การ สมสู่ กน ระหว่าง บิดา  — 

มารดา อย่าง หนึ่ง  และ จะ ฅอ งม สฅว เกิด คอม จิต ปฏิสนธิ อก 

อย่าง หนึ่ง  เมี่อ เหตุ  ๓ ประ กา รน ประชุม พร อม ขน เม อ ใด  ซ จิต 


ย่อม ฅ งท้น ขน' ไค้ เมื่อ นํ้น  เพราะ ฉะ นนเ มอ เหตุ โค เหตุ หนึง 

บกพร่อง เสีย แล’ ว ส* คว์ย่ อม เกิค ไม่ ไค้ 

ลอง  มา  พิจารณา ท้น คาม  หล' ก ธรรม  ที ให้  กำ เนิค  ของ 
ชีวิฅ ว่า มาร คา  จะ ค อง มี โลหิต งา มน* 1 แ ก็ หมาย ถึง ระยะ 

เวลา ที่ โอ ว' มิ หรื อร ไ ไข่ ท้น กำ ล' ง พอคี  คือ ไม่ อ่อน เกิน ไป  มิ 
ไค้ หมาย ถึง ร* งไข่ สุก แล’ ว ถึง ระยะ ที่ จะ ถ่าย เท  ออก มา เบ็่น 

ประจำ เคึอ น และ ระยะ เวลา ที่มี การ สมสู่ ก' น์ระ หว่า งบิ คา- 

ม าร คาน ะน  จะ ท้อง เบน ระยะ เวลา ที่ กำ ล' งพอ คีฃ อง โอ ว' มิ และ 

สเป อร่ มา โค ซ* วจะ ผสม ผสาน ท้น ไค้  มิ ไค้ หมา ยก วาม ว่า  โอ ว' ม 
และ สเ ปอ ร่ม าโฅ ซ* ว จะ ท้อง ผสม ก* นท* นที ที่มี การ สมสู่ ท้น ท้น 

ซึ่ง กวา ม จริง  อาจ จะ เบ็น เวลา อีก  คง หลาย ท้น  ถึง จะ ผสม ก' น ก็มิ 
เรื่อง นใน วง การ แพทย์ ผาย สฅิ กรรม  ก็ เห็น พ’ อง ค’ วย ว่า  ระยะ 
เวลา น1 น อาจ จะ เน็่น นาน ไป อีก ประมาณ  51  ส ไ] ดาห็  เพราะ 

ฉะ นน ส' ฅว์ที่ จะ มา เกิค ท้น ไม่ จำ เบ็่น จะ ท้อง มา เกิค  ขณะ ที่บิ คา- 

ม าร ดา กำ ลง สม ส่กน  อาจ เบ่น ระยะ หล* ง จาก ท้น อีก หลาย ท้น 

11  ' 

ก เค 

เหตุผล ประการ สุก ท้าย คือ  จะ ท้อง มิ ส' ฅว่เ กิคจิ ค ปฏ๊ สน ธ 
นน  คู ออก จะ พิลึก พิลน มหศ จร รย์ อยู่ ส*' ก หน่อย  เพราะ จะ 


เอา จิก เขา ไป กง อยู่ ท่า มก ลาง ชอง ผสม ระหว่าง โอ วมแ สะ สเป อรื 

มา โฅป้ ว ไค้ อย่าง ไร  และ I ซาท างไ หน  บญ หา เรื่อง นป้า เป้า ใจ 
สภาวะ ของ นามธรรม แล้ว  ก็ จะ รู้สึก ว่า ไม่ ใช่ บญห ายึง ใหญ่ 

อะไร นก  I พ รา ะ สภาพ ของ นามธรรม น น ไม่ มี อะไร ขวา งก* น 

แม้ ไป ใน ที่ อ’ น ไกล แสน ไกล ก็ ไป ไค้  เพ ระ ฉะ น1 น เรื่อง ที่ 

ปฏิสนธิ จิก จะ เป้า ไป ก1 งอ ยู่ ใน กรร ภ์ มาร คาน1 น จึง มิ ใช่ เบน เรื่อง 
เหลือ วส ไ)  อุปมา เหมือน เรา เกิน ทาง ไป ไกล ป้าน ยี่งป้ อง ป้า ม 

ป้า ข ไม ทะเล ไป อยู่ เมือง นอก เมือง นา ก็ฅา ม เมื่อ กิค ถึง ป้าน 

ขน มาก รง ใค  จิฅกึ อ นามธรรม ของ เรา ก็ จะ แล่น กล้ บ เป้า มา ถึง 
ป้าน ไค้  และ รู้ อีก ค’ วย ว่า ใน ป้อง ที่ เรา เคย อยู่ ป้นมี อะไร กํ้ง ไว้ 

ที่ ไหน  หรือ เหมือน ป้บ ว่า เรา เก็บ ลืงฃ อง มี ค่า' ไว้ ใน กำ มึน 

เห ลืก  และ บื่ค ฝา ใส่ กุญแจ ไว้  จิฅ ใจ เรา ก็ แล่น ทะลุ กำ มื่น 

เขา ไป รู้ ว่ามื อะไร ที่ เรา เก็บ เอา ไว้ ภาย ใน นน  เรา จะ ว่า จิฅ ใจ 

เรา เป้า ไป ฅาม ร กุญแจ  หรือ เขา ไป ทาง ช่อง ว่าง ทาง หน ง ทาง 

ใคก็ หา มิ ไค้  แก่ ก็ สามารถ เขา ไป รู้ ไค้ ฉนใ คก็คี  ใน กรร ภ 

มาร คา ก็ เช่น ก* น ปฏิสนธิ จิฅย่ อม เขา ไป ฅงมํ นอ ยู่ ไค้ โค ยมิฅ อง 


อา ศ' ย ทาง ผ่าน เป้า ไป ทาง' I คเ ลย 


เมื่อ ส* ฅวีเ กิ คน น โอ ว่มและ สเป อร์ม าโฅ ซ* ว ของ มาร- 
ค า บิ คาเ รีม ผสม กน  ขณะ น8 น ปฏิสนธิ วิญญาณ ย่อม เกิค ขน 

พร1 อม ก*' บ ปรุง แค่ ง รูป  กลละ ให้ เกิค ขน  รูป กลละ นีเบึ๋ น ละออง 
นา ใส เล็ก  ๆ ซึ่ง อรรถกถา จาร ย์ ท่าน อุปมา เปรียบ เทียบ ข นาค 

ของ กลละ น่ไว้ ว่า  เหมือน กิ!) การ เอา ขน จามรี  จุ่ม ลง ใน นา 

ม* น งา  แล วสล่ คทํ้ง เสีย  ส่  กร1 ง น่า ม* นง าที เหลือ ฅิคป ลาย ขน 
จามรี น่นแห ละมี ข นาค ประมาณ เท่า กลละ  ภาย ใน กลละ น เอง 
บรรจุ ไว้ ซึ่ง กลุ่ม รูป ถึง * กลุ่ม  กลุ่ม รูป น เรียก ว่า  “กลาป” 

ทีมื อยู่  ๓ กลุ่ม  ก็ คือ  กาย ท สก กลาป  หมาย ถึง กลุ่ม รูป ของ 
กาย ปสาท  หทย ท สก กลาป  เบน กลุ่ม ว* ฅถุ รูป  คือ ห ทยว ฅถุ 
อ* น เบน ทีฅง ที อา ศ ไ] ของ จิฅ  และ ภา วทส กก ลาป  เบ็่น กลุ่ม รูป 
ที แส คง ความ เบ็่น เพศ หญิง หรือ เพศ ชาย  คือ อิฅถี ภาวะ  หรือ 
ปุรีส สภาวะ  และ กลุ่ม รูป อึ๋น  "I  จะ ค่อย  "I  ทวี จำนวน ขน โค ย 

ลำ ค* บ กลละ นํ้จะ คง อยู่ ประมาณ  ๑ ส!] คาห์  แล, วจะ ค่อย'' า 
แปล สภาพ เบน  เอ มพุซ ะ,  กอ เบน ฟอง นา  เหมือน น่า ล่าง 

เนอ  ใน ส ไ] คา ห้ที  1 ก ก็เบ็่ น เปสิ  คือ เบ็่น เมือก ไข เหมือน ชน 
เนอ เหลว  ‘อุ  ส แค ง และ ใน สปค าห้ที  6 จะ รวม ค*’ วเบึ น ล่อน 

เลือ ค เรียก ว่า  ฆน รูป  มืส* ณ ฐาน เหมือน ไข่ ไก่  พอ ส''!] คาห้ 


ที  & บญจ สาขา จะ ปรากฏ เบน บุมเ คิคฃํ้ น & บุ้ม  ซึ่ง อธิบาย 

วา บ่ม หน ง เบน ศร ษะ อก  4 บุม  เบ่น แขน  และ ขา  ฅ่อ จาก 
นนส ป คา หท  *๒  ถึง สปค าห์ที  41.  จะ ขยาย ฅ่ว ขน เรื่อย,' ฯ เจน 
ปรากฏ ปสาท คา  ปสาท หู  ปสาท จมูก  และ ปสาท ลน  จะ 
เจริญ เฅิบ กลา ย V ขน  ผม  ขน  เล็บ  จะ ปรากฏ จน ครบ ประ. 
มา ณ ๙—. ๐ เคึอ น ก็ คลอ ค พ* นอ อก จาก ครรภ์ มาร คา 

เม อบฏิ สนธิ กาล  คือ ขณะ แรก เกิค ผ่าน ไป แล ว ลำ ค, บ 
ค่อ จาก นนจ นก ระ ท' งถึง คาย เรียก ว่า  ปว่ฅ คิก าล  ซีวิฅ ทํ้งห ลาย 
ก็ฅ อง ค้น รน ขวน ขวา ยอ ยู่โโ บ การ งาน การ ศึกษา  และ การ ร' บ 

อารมณ์ ค่า งๆ  มีฑง ดีใจ เสียใจ  และ รู้สึก เฉย"]  แม้ ขณะ ที่ 
ย ไอ ยู่ ใน ครรภ์ มาร คา  ยไ ไม่ คลอ คอ อก มา ภาย นอก นํ้แก็ ร' บ รู้ 
อารมณ์ ไค้ ยิน  รู้สึก กระทบ เย็น ร้อน  ทาง กาย  รู้ รส  และ 
คิด นึก ไค้  เมื่อ คลอ คอ อก มา พ* น ครรภ์ มาร คา แล วก วาม รู้สึก 

ใน การ ร'' บ รู้ อารมณ์ ก็ ปราก ฏฃํ้ น' ไค้ ชด เจน โค ยบริ หู รฉเ  หาก 

ปสาท รูป คือ อาย ฅนะ ภาย ใน ไม่ ขา คฅก บกพร่อง  คือ  อา  หู 
จม ก ลน  กาย  มี กร บบริ บูร ณ ค่อ จา กน น อา รม ณ ษ อย่าง 
คือ  รป  เสียง  กล็น  รส  สม ผส  และ เร อง ราว ค่าง  "]  จะ 
ผล' ค เปลี่ยน เวียน ก่น เขา มากระ ทบ จิ คอ ย่าง' ใม หยุด ห1 ย่อ, น ทง 


ท เบน อา รม ณ ชน ค? ไ กอ  อ ฏฐา รม ณ อา รม ณ ซน คท เม ค 

คือ  อนิฏ^ารมณ์  และ อารมณ์ ที่คี ปานกลาง  คือ  อิฏ ฐมช 
ฌ้, ก คา รมณ์  ทงที่ เบน อารมณ์ เก่า และ อารมณ์ ใหม่  จะ พร ง พรู 


เข ไก ระ ทบ จิก เหมือน คลื๋น ที่ ทะ ยอ ยเฃ ไล่ ผึง  ถา จิฅฅ งม น 

เกรียม พร ไ) มที่ จะ ร' บ อารมณ์ น1 นๆ ไค้ อย่าง ติ แล่ ว คือ  มืโย นิ 
โสม นสิ การ  ก็ ย่อม สามารถ ที่ จะ ร' บ รอง อารมณ์ ที่ ประสพ นน 

ไค้ ทุกอย่าง  และ พิจารณา ให้ ถึง ซึ่ง ธรรม ชาติ อ* น เบน สภาวะ 

กวา ม จริง ไค้  แก่ ลำ จิฅ เกรียม ไว้ ไม่ ติ  คือ มือ โยนิโส มนสิการ 
แล่ วก็ จะ ไหว ห ว' น อ่อน  ซ ไ] ยก ล่อ ย ฅาม  อารมณ์  ที่  กระทบ  น1 น 
ลำ เบน ที่ ชอบ อก ชอบ ใจ ก็ จะ ติ ใจ เหมือน ไค้ แล่ ว และ จะ พา 

ก* ว่เ อง I ขำ’ ไป ยึด ม น ถือ กั นิ ผูก พ*, นก* บ อารมณ์ ที่ พอ' ใจ นํ้ น ลำ 

เบ็่น ชนิด ที่ ไม่ ชอบ ใจ ก็ จะ ผล' กใส ไล่ ส่ง เกือก เนํ้ อร ไ) น ใจ  กบ 

แล่น รํ่าไ ห้พิ รา ป พรื่า รำ พรรณ ใน อารมณ์ ที่ ไม่ สม ห ว' งนํ้น  จึง 
เห็น ไค้ ว่า ลำ จิฅมื การ พิจารณา อารมณ์ ไม่ แยบ คาย แล้ว  จิก 

ที่ซว ที่กํ่า ทราม ก็ จะ เกิด ฃํ้น ไค้ ง่าย  และ จะ พา ใจ ให้ ติด แก่ เรื่อง ไม่ 
กื  ทำ ไม่ ติ  พูด ไม่ ติ  กัน เบ็่น ทุจ ริก ไค้ 

กาม ธรรม คา จิก นนย่ อม จะ เกิด— กับ  สืบ ก่อ กัน เบน สาย 
หรือ เบน แถว เรื่อย' ไป  เหมือน เปลว ไฟ กะ เกียง  ละออง นาม* น 


เ^ 

ที วิง ขน มา ดาม ไส้ ดะ เกีย,]  จะ ถูก เผา ไหม้ เบ็่น เปลว ไฟ  อยู่  ดล อด 
เวล 'เทียง มี นำ มน อยู่  ห หน  เพราะ ขณะ ที่ ละออง นาม* นเมี ค 

แรก ที ถูก เผา ไหม้ ไป  ละออง น ไม่ นเมี ค ใหม่ ก็วึ่ งฃน ดาม ไส้ 

มา แทน ที และ ก็ จะ ถูก เผา ไหม้ เบ็่น เปลว ไฟ ไป อีก  สภาพ ของ 

เปลว ไฟ น จึง มี สภาพ ที่ เกิด ด' บทีค ต่อ ก* นอ ยู่ฅล อด เวลา  แต่ 

เรา เห็น เบ็่น ว่า เบึน ดวง ไฟ อ* น เทียว ก* น กือไ ฟฅะ .ก็ ยง ที่จุค 

ไว้ เม อฅอ นหว กาก บ ดอน ดึก ก็ เบน ไฟ ควง เทียว ก* นํ  จิฅก็ เหมือน 
กน มี สภาพ เกิด ค* บก ล ไย เปลว ไฟ นนจ นก นเบ็่ นอ*' น มาก เข ไ ใจ ว่า 
จึฅน เที่ยง แท้ ม นก ง ถาวร  เมื่อ เด็ก อย่าง ไร ผู้ใหญ่ ก็เบ็่ นอ ย่าง 

นํ้นแ ละ ชํ้าร ไย เฃไ ใจ ว่า  เมื่อ คน ฅๅย แล, ว จิฅ หรือ วิ ญาณ ดวง น1 น 
แหละ จะ ล่อง ลอย ไป หา ที่ เกิด ใหม่  ร่าง กาย เปรียบ เสมือน บ่า น 
จิฅ หรือ วิญญาณ เสมือน กน ที่ อา ศ' ยอ ยู่ ใน บ่า น เมื่อ บ่า น หลง 

เก่า ชำรุด ผุ พ' งลง  ผู้ อา ศ' ยกือ จิด หรือ วิญญาณ ก็ดํ อง ไป หา ที่ 

อยู่ ใหม่  กวา มเ ชำ ใจ เช่น นํ้นํบ ว่า ไม่ ถูก ดอง  ซึ่ง ความ จรืง 

ไฟ มีลก ษณะ เกิด ด บอ ย่าง ไร  จิฅก็ เกิด ด' บคล ไย  ๆ ไฟ อย่าง น น 
จะ แดก ต่าง ก* นด รง ที่ ว่า  แม้จิ ฅจะ เกิด-ด บอ ยู่ ดล อด เวลา ก 

ดาม จิฅก็ จะ ร' บรู้ อารมณ์ อยู่ เสมอ มิ ได้ ขาด พล ด พราก จาก อา รม ณ 
แม้ ช* ว ขณะ เล็ก นํอย เลย  เม อมีจิ ฅฃน แล วจะ ดอง รบ อา รม ณ 


อยู่ เสมอ  อารมณ์ ที่จิฅ ร' บ นํ้มี  เฒ  ประเภท  คือ  อา รม ณอดี ก 
หรือ อารมณ์ เก่า ที่ เรา เอา มา จาก ภพ ชาติ ก่อน  เช่น ใน ขณะ 

นอน หล* บ สนิท ไม่ ไค้ รบ อารมณ์ ใหม่ ใน บจจุ บน  ทาง  ทา  หู 
จม ก ลน  กาย  และ ใจ  จิฅก็ กง ร* บแฅ่ อารมณ์ เก่า ที่ ติด มา 


น ทาง 


ข 

จาก ภพ ชาติ ก่อน  จิฅที่ ย' งไม่ ไค้ รบ อารมณ์ ใหม่ น 

ธรรมะ เรียก ว่า  “ภ ว' งก จก”  คือ จิฅที่ เบ็่น องค์ แห่ง การ ร' กษา 
ภพ ชาติ  คือ ร' กษา สภาพ ส' ฅว์ที่ เกิด ขน แล่ ว ให้ กำ รง อยู่ ใน ภพ 

ชาติ ที่ ถือ กำเนิด ม าไค้ น8 น เพราะ ฉะ น8 น ล่า จิก ย* งไม่ ซน ร' บ 

อารมณ์ ใหม่  อ* นิจ ะ ปรากฏ ไค้ ทาง  ฅา  หู  จมูก  ลํ้น  กาย 

และ ใจ แล่ ว ขณะ น8 นจิฅ จะ ล่อง จิบอยู่ ใน อารมณ์ อดีฅ  เบ็่น 


ภ ว* งก จิฅเ 


สมอ ไป 


อา ศ ย อำ นา จ กรรม เล็ก  ๆ นอ ย ๆ ที่ เรา ไค้  ทำ ไว้  แล่ ว ใน 
อค้ฅ  เบ็่ นก ว การส นบ สน น ให้ เรา ไค้ ประสพ ก* บ อารมณ์ ใหม่ 

ใน บจจุ บ* นิ น ฅาม อำนาจ ของ อดีก กรร มน1 น กล่าว คือ  ล่า 

ใน อค้ฅ  ไค้ ทำ กรรม ที่ ไม่ค้ ไว้  มี การ ฆ่า ส* ฅว์  ล่กท ร' พย์ 

ประพฤติ ผิด ใน กาม  พูด ปด  เบ็่น ล่น  ก๊จะ ทำ ให้ เรา ไค้ ประ. 
ส พก* บ อารมณ์ ที่ ไม่ค้  ไม่ ว่า จะ เบ็่น การ เห็น  ไค้ ยิน  ไค้ กล่น 
รู้ รส  ถูก ล่อง สม ผ' ส หรือ เรื่อง ที่ กระทบ ใจ  ก็เบ็่ น ไป, ใน ทาง 


ที ไม่ ค ล วน เบน อนิฏ ^ๅร ม ณ แต่ ถา หาก ใน อคืด เกย ทำ กรรม 
ด ไว  อา นิ สง ส แห่ง กรรม คืน นก จะ ส่ง ผล ให้!, บ็่น ไป ใน ทๆง ที่คื 

คอ ไค้ เห นคื  ไค้ ยินคื  ไค้ ก ล็่นคื  รู้ รส  ถูก ค้อ ง ส* มผ้ส์  และ มี 
เรือง ที่คื  ๆ มา ให้ คิก นึก  อารมณ์ กระทบ กบ จ ตคร็ “ 3 แรก  ก่อ 
'ใบ จิ ตรู อา รม ณทเ ริม กระทบ นน  เบน อำนาจ ของ อด ต 

กรรม  ถา พิจารณา อารมณ์ น1 นไม่ แยบ คาย แค้ ว ย่อม จะ 

ก่อ ให้ เกิด กรรม ที่ ไม่ ดีฃํ้น ใหม่ ใน บิจจุ บิน  คือ ก่อ ให้ ความ โลภ 

ความ โกรธ  และ ความ หลง  ที่ เรียก ฅาม ธรรมะ ว่า  โลภ ะ 

โทสะ  โมหะ  ก็ จะ ปรากฏ ข น แก่' จิต  ทำ ให้ จิ คน, นฅก ไป ใน 
ผาย ไม่ ที่คื  เรียก จิคที่ ฅก ไป ใน ผาย ที่ ไม่คื  นีว่า  อ กุสล จิต  เช่น 
เมื่อ ประสพ ก* บิ อารมณ์ ที่ดีแ ค้วก็ จะ พอ ใจ  คิด ใจ ใน อารมณ์ น1 น 
ส ราง โลภ จิฅฅุ ปป บาท  คือ จิฅที่ เกิด พร’ อม ก* บิ ความ โลภ  หรือ 
ฅณ หา ให้ ปรากฏ ขน  ค้า ประสพ ก* บิ อารมณ์ ไม่คื  ความ ไม่ 

พอ ใจ  คือ โกรธ  หรือ โท สจิด คุป บาท  ก็ จะ ปรากฏ ขน  และ 
จะ ฅอง รืบด น รน หนี ไป หา อารมณ์ ที่ ชอบ ใจ ใหม่ ให้ เร็ว ที สุด ที จะ 
เร็ว ไค้  และ ถ้า ประสพ กบ อารมณ์ ที่ดี ปานกลาง ก็ จะ รู้สึก' ว่า 

เฉยๆ  นี่ก็ส บาย ดี  และ จะ คิด อยู่ ใน ความ เฉย ที ไม่ ยินดี  ยิน 
ร ไย น น เพราะ ร้สึก สงบ สบาย ดีช่น กน 


แฅ่ฅ รง ล้นช่ ก้ม  ถ’ า พิจารณา อา รม ณฑีก ระ ทบ ควย บ ญญา 
ที่ แยบ กาย แล้ว  ก็ จะ เห็น ว่า อารมณ์ ที' ดี หรือ ไม่ ดี  ที กระทบ 

จึฅใ นบืจ จุบ* น เบ็่น ผล เนื่อง มา จาก อดีฅ กรรม ที เรา ไท้ ทำ 

ไท้ สร้ างขั้ นม าล้ว่ ย? V ว เรา เอง เพึ่ง จะ มี โอกาส ฅิดฅ าม มา' ให้ ผล ทน 
เรา จึง ฅอง ยอม ร' บ สภาพ ของ อารมณ์ น1 นอ ย่าง กล้า หาญ  พร อม 
ที่ จะ ร้บ ผล ของ กรร มน นอ ย่าง รู้ เท่า ที น จะ ไท้ ไ ม่ห ลง ลง โทษ 

ผู้ อื่น สึงอื่ น ชฅา ชีวิฅ  พรหม ลิฃิฅ  หรือ พระ ผู้ เบน เจา 

และ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  คือ  ความ โลภ  โกรธ  หลง  ก็ 
จะ เกิค ขั้น ไท้ ยาก  หรือ ไม่ มี โอกาส เกิด ไท้ เลย  และ ขณะ น8 น เอง 
อ โลภ ะ อ โทสะ  และ อ โมหะ  คือ ความ ไม่ โลภ  ความ ไม่ โกรธ 
(เม ค ฅา)  และ ความ สว่าง แห่ งบ ญญา  ก็ เกิด ขั้น แทน ที่  จิฅที่ 
เกิด พร้อม ก* บก วาม ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ  ไม่ หลง นื่  จึง เบ็่น จิฅที่ 
มีพ ลง ก่อ ให้ เกิด การ งาน ใน ทาง ที่ดี  เรียก จิฅนื่ ว่า  เ; กุสล จิฅ” 

จึง เห็น ไท้ ว่า  เมื่อ จิฅร้ บ อารมณ์ ใหม่ ใน บจจุ บ' นนํ้น 

ย่อม จะ ยอม จิฅ ใจ ให้ ฅกไ ป ใน ผา ยอ กุสล  หรือ ไม่ ก็ ฟอก จิฅ ให้ 

ฟู อยู่ ใน ผึาย กุสล  เพราะ ฉะ น1 น กุสล จิฅ หรื ออ กุสล จิฅ  จึง 

อยู่ ที่ การ รู้สึก เสพ อารมณ์ ใหม่  เช่น ขณะ จิฅรู้ สึก ร' ก หรือ รู้สึก 

โกรธ  ขณะ นนช อ วา อกุศล จิฅ เกิด  ขณะ' ใด ทีจิ ดร สก  บื่ดิ 


ผอง ใส  เพราะ ไค้ ทำ บุญ ให้ ทาน ริก ษา ศีล หรือ เจริญ ภาวนา อยู่ 
ขณะ นน  ชื่อ ว่า  กุสล' จิฅเ กิก 

จิฅน  ขณะ ท ย' ง' ใม่ ร* บ อารมณ์ จะ สงบ น็่งริ 11 อารมณ์ เก่า 
พร อม กบ ทำ หนา ที รก ษา ภพ ชา กิ  แฅ่ถ ไ อารมณ์ ใหม่ มากระ ทบ 
แล ว ย่อม เกิก ขน พร* อม ก* บ เสพ อารมณ์ ที่ กระทบ น8 นท* นที  คลำ ย 
ก้ บ แมลง มุม ที่ ช้ ก ใย นอน สงบ นี่ง รอ เหยื่อ อยู่  แมลง ฅา ฟาง บิน 
มา โฉบ ชน  สาย ใย ให้ ไหวสะเทือน ก็ จะ เกิค ความ รู้สึก ร' บ กระ- 

ทบ ฃนท่ นที  และ จะ ออก มา จบ แมลง ที่กิค สาย ใยนํ้ นกิน เบ็่น 

อาหาร  จิฅที่ ออก มา รู้ อารมณ์ และ เสวย อารมณ์  ก็มีส ภาพ 

ก ลำ ยก วาม เบน อยู่ ของ แมลง มุม ฉิน น8 น 

ลอง กิคกู เถิก ว่า  ฅ8 ง แฅ่ฅึ่ น นอน เชา จน ถึง เวลา หล บน น 
จิ คอ อก ริบ อารมณ์ ใหม่ ไม่ หวา ค ไหว พร อม  กบ เสพ อา รม ณ ใหม่ 
นํ้นเ ข้า ไป ต่วย  ฅรง ที่ เสพ อารมณ์ ใหม่ นีแห ละ  จิฅฃ ณะน น 

ย่อม จะ ต่อ งเบ็่ น กุสล จิฅ  หรือ  อ กุสล จิฅ  อย่าง ใ คอ ย่าง หน ง 
แล’ วแฅ่ ขณะ ที่ เสพ อารมณ์ ใหม่ นน  จ๊คเ บน ไป พร อม ควย กวา ม 
โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ทเรื ยก ว่า โลภ ะ โทสะ  และ 
โมหะ หรือ เปล่า  หรือ ว่า  เบน ไป พร อม ควย ความ ไม โลภ  ไม 
โกรธ  ใม่ห ลง  ที เรียก ว่า  อ โลภ ะ อ โทสะ  และ อ โมหะ 


ฟิก 0 


เพราะ ฉะ น1 น ฅรง ที่จิฅ เสพ อารมณ์ น เอง  เจฅ นาที เกิด ขึน 

ใน ซณะ เสพ อารมณ์ น น จึง มี กำ ล่ง แ รง  ก่อ ให้ เกิด การ กระ พำ 

เบึ๋น กรร มฃํ้น มา  และ บาป  - บุญ ก็ เกิด ขน พร อม กบ เจอ นาที 
กล่าว คือ ถไ เจตนา เกิด พร* อม ก' บอ กุสล จิค  เจ? านา ใน ทีนน ก็ 

ย่อม เบีน อ กุสล เจฅ นา อ' นเบ็่ น คิว บาป  แค่ ถา หาก เจ คน าเกิ ค 

พร’ อม ก' บ กุสล จิฅ  เจ ค นา' ใน ที่ น, น ก็เบ็่ น กุสล เจฅ นา อนเ บ็น 
คิว บุญ  นแ ห ส* เข นส ภาพ ของ นา ใ}— บุ ญ จง อยู่ ต? ง ท จด 

ใจ ของ เงา น เอง  งิเ ใช่ ขา ใ]— บุญ จ* เกิด ขส งอน ค นอน ภา ขน อก 
สง กาย นอ กน นเ ปีน ไ ด ก: เพ ยง  อา รม ก! ท จ* IV น ตัว  สนั: งส น นให 
อกุส ส จด  หรอ กุสล จิต  คอ ขา ใ]  - บุญ  เกิด ขน ไค เท่า น *น 

ขึง คิด พิจารณา ก็ดูเ บ็่น เรื่อง ที่ น่า กล' ว เพราะ ว่า บาป  - บุญ 

เกิด ขน แทบ ทุกลม หายใจ เข ไอ อก ก็ แทบ จะ ว่า ไค้  ท* ง่น เพราะ 

จิฅฅ อง เสพ อารมณ์ ใหม่ อย่เ สมอ  เวน แค่ ขณะ หลบ สนิท  เมึ๋อ 


จิฅคิ อง เสพ อารมณ์' ใหม่ เสมอ เช่น นํ้แล่ ว บาป-บุญ ก็. ย่อม ปรากฏ 
ทุก ค รง ที่ เสพ อารมณ์  เพราะ ฉะ นน  บาง ท่าน ที่ คิด ว่า เรา อย่ 

นาน เฉย  ๆ ไม่ ไค้ ทำ ความ เดือด รอน ให้ ผู้ ใด  ไม่ ไค้ เบียด เบียน 
ผู้ ใด  หิว ก็ กิน  ง่วน ก็ นอน  รอน ก็ อาบ นา  เท่า นํ้ก็ส บาย' ใจ 
ไม่ฅ อง วุ่นวาย ไ ปวด ไป วา ศึกษา เล่า เรียน อะไร  ถ ไ ใคร คิด อย่าง 


0)๑ 


น แล' วก เบน เรอ งทีเ ขา' เจ ชีวิต ผิด ถ น* ค เพราะ หิว กิน  ง่วง นอน 
รอน อาบ นำ  นนแ หละ เบน เรื่อง ของ โลภ จิททุ ปป บาท อือ อกุศล 
โลภ ะ เกิด ฃึนแลว  ขณะ นนแ หละ บาป เกิด ขั๊นแ ล* วจะ ว่า ดี อย่าง 
ไร  แม้ จะ เบน บาป เลก ‘กุน อยกุ  ถา ปล่อย ทํ้งไ ว้โห้ เกิด บ่อยๆ 
ก็ จะ พลอย ให้ บาป มี กำ ลง มาก  และ ทำ ให้ อ กุสล จิฅมี กวา ม 

ชำนาญ เกิด ขืน ได้ ง่าย  ‘กุ  ทำ ให้ การ งาน เบ็่น ไป ใน ทาง ทุจริต 

มิจฉาชีพ 

เพราะ ฉะ นน  อิทธิพล ของ อารมณ์ ใหม่  อ้ น ได้ ริ บก' วาม 
สนํบ สนุน จาก ผล ของ กรรม ใน อ ดีด ย่อม ก่อ ให้ เกิด กรรม บจจุ บ่น 
ขน ใหม่  ผู้มีบ ญญา นํอย ย่อม พิจารณา อารมณ์ ไม่ แยบ กาย 

อ กุสล กรรม ก็ เกิด ได้ ง่าย  ส่วน ผู้มีบ ญ ผา มาก  ย่อม พิจารณา 
อารมณ์ ได้ แยบ กาย  กุสล กรรม ก็ เกิด ได้ ง่าย  บรรดา มนุษย์ 

ใน บจจุ บน นก็ย่ อม จะ ค่าง กิน ควย ส ดิน ผญา  เพราะ มี การอบรม 
ศึกษา ไม่ เท่า กิน  กรรม อือ การ กระทำ ที เบน ไป ใน บจจุ บนนี 

ก็ ย่อม จะ แดก ด่าง กิน อย่าง กระ จ, ดก ระ จา ย แด่ ก พอ จะ ประมวล 
ได้ ว่า  บุค (จล บาง คน I น! ฟิก! น จต^ 1 V อบ บ่? เพเ V กุ ล ลเ บนล่ วน 

ม? ก บุค คล บา ง (จม มจิฅ เจ V 0 ย ท่า อ กุล ล ม? กก ว่า กุสล  แล!) 
บา งค  นก ช อ บใ จ มิ?! '.เต่อ กุสล อ บ่? '11 คบ ร 


0เ)  !© 


ฉ้ 5 ย เหตุ, แกน I ราจึ ง หนี บาป- 1! ญไ ม่พน  มน จะ คด คาม 
ชีวิฅ ไป ทุก หน ทุก แห่ง  เบน มรดก ที ทุก กน มี กรร มสิ ทธเ ■บน 

ของ ฅน โค ย แท้  มิ ใช่ มรดก อย่าง ท ร, พย สิน เงิน ทอง ที ไม่ อาจ นำ 
คิด ด, วไป ไหน มา ไหน ไค้ ทุก หน ทุก แห่ง  และ บาป บุญ นีแ หละ 

จะ เบน เห คุ ให้ นาม— รูป  คือ ชี วิฅฅ อง เกิด ต่อ ไป อีก  เพราะ 
กวา ม ไม่ รู้ แจ้ง เห็น จริง ของ กน เรา  ว่า อะไร เบึน ทุกข์  อะไร 

เซน เห คุ' ให้ เกิค ทุกข์  คือ ไม่ รู้ อริ ย ส ไ เจ  อิน เบน กวา ม จริง แท้ 
ที่ พระ อริ ข บุก คล ทํ้งํ๋ห ลาย ทรง ทราบ ความ จริง นี่ นแ ลิว  ปุถุชน 
ผู้' ไค้ ส คบ ดร* บ พง  แม้ จะ รู้ บ้า งคืรู้ โดย พิจารณา ซ” ว ขณะ หนึ่ง  ๆ 
ซื่งก็ ชื่อ ว่าย ไ ไม่  รู้ จริง  เพราะ ความ รู้นี่น ไม่ แน่น แพน ผง อยู่ 

ใน ใจ เบน นิฅย์  จึง เบน เห คุ ให้ ส, ฅว์ต่ อง มา ทำ คีบ ไง  ชํวบ่ าง 

เบ็่น บาป  - เบ็่น บุญ ขน มา  บาป  - บุญ นี่ แหละ เบ็่น เหตุ ให้ 
เกิด ปฏิสนธิ วิญญาณ  และ นาม  - รูป เกิด แดก ก็่งก ไน สาขา 

เบน  ดา  หู  จมูก  ลํ้น  กาย  ใจ  เบน ประ ฅสำ V บ อารมณ์ 
ต่าง  ทุ  ขน ใหม่ อีก  กล่าว คือ  เพราะ เห คุมี การ กระทบ กน 

ระหว่าง จิ ดก บ อา รม ณที่ เรียก ว่า  อิสิ สะ เกิด ขน ย่อม เบ็น เห คุ ให้ 
ความ รู้สึก สุข ทุก ข หรือ เฉย  ทุ  คือ เวทนา เกิด ขํ้น  เมื่อ สุข เกิด 
ก ยึด มน คิด ใจ ใน สุข ที ไค้ รบ นน  หรือ เมื่อ ร้สึก ทุกข์  กิดน รน 


๓๓ 


ขวน ฃ วาย ไป หา สุข  ที I คยไ ค้ร้ บ เช่น เมื่อ ยืน อยู่ กลาง แด ค ย่อม 
คน รน ไป หา เงา ร่ม  เพราะ เคย อยู่ ใต้ ร่ม เงา น1 นไต้ ร' บก วาม สุข 

สบาย  และ ขณะ ที่ ไม่ ทุกข์  กอ อยู่ ใน สภาพ ที่ สงบ  ก็ ย่อม จะ 
พอ ใจ ให้ ความ สงบ สุข น1 น,  จึง เห็น ว่า  เมื่อ ความ รู้สึก ใน การ 

เสวย อารมณ์  คือ เวทนา ๓ ค ขน แล* ว ย่อม เบื่น เหตุ ให้ ความ 
ยิน คืฅิ ค' ใจ' ใน อารมณ์  กือฅํ ณ หา เกิค ขํ้น  เมื่อ มี ความ ยินกี พอ 
ใจ  ความ ยึด ม' นใน อารมณ์ น1 นใม่ อยาก ให้ สูญ หาย ไป ก็ ปรากฏ 

ฃํ้น เรียก ว่า  อุปาทาน  เมื่อ ยี,. ม่นถื อม' น เกิด ขํ้น ใน ใจ แล ว ก็ 
ย่อม เบื่น เหตุ พา ให้ เกิด การ กระทำ  ซํ้ๅฃํ้ น ใหม่ อีก  อย่าง ไม่ รู้ 
จ' ก เบื่อ หน่าย  เมื่อ การ กระ ทำ คือ กรรม เกิด ขน  หรือ ปา ป บุญ 
เกิด ขน แล่ ว ภพ ชาติ อ* น่เบื่ น ผล ของ การ กระทำ ก็เกิ ค ขน อีก 

คือ ปฏิสนธิ วิญญาณ  และ นาม  - รูป  ฅํ้งํ้ฅํ น ใหม่ อีก  เบน 
ๆฏฏ ะที่ วน เวียน อย่าง ไม่ รู้ จบ  เพราะ น น สาระ ขอ ชีวีฅ หลง 

จาก เกิด และ ดำรง ชีวิฅ อยู่ ฅลอ ก มา' ใน ปวี ศ1 กิ' กาล นำ แ  จึง อยู่ 

ที การ กระทำ กอ กรรม' ใน บจจุ บน  เพราะ กรรม ใน บจจุ บน น 

แหละ จะ เบ็1 น เข็ม ทิศ  ที จะ นำ ส่อง ซวิฅ ให ไป สูท ศ ทาง ทศ  ศอ 
สกต้  หรือ ทิศ ทาง ที เลว กอ ทุ ศศศิ  อาน าจฃ อง กรร มน 

แหละ จะ เบ็1 น กำ ล้งํผ ลก ส่ง' ใ ห บ่ ฏ ลม าาจ ญญ าณศ งศม ขนํ ใ บม  ไจ1 


ปฏิสนธิ กาล  ถ้า กำ ลิง ขอ งอ กุสล กรรม แรง  ก ผล ก สง ให ไป 

เกิด' ไน ภพ ภูมิ ที่ ลำบาก  เบ็่น ถ้ฅว์ นรก  เปรอ  อสุรกาย  หรือ 
สํฅว์ เดรื จ ฉาน  ถ้า อำนาจ ของ กุสล กรรม แรง  ก็ จะ ผล ก ส่ง ไห 
ไป เกิด ใหม่ ใน ภพ ชาติ ที่ สะดวก สบาย ทำ กุสล ไอ้ ง่าย  เบน มนุ' ษย 
เทวดา  หรือ เบ็่น พรหม  ฅาม อำนาจ ของ กุสล ทีมี ผล ยิง หย่อน 
กว่า ถ้น  และ เมื่อ ถ้อง ทำ กรรมดี และ กรรม ช ว่อยู่ เบ็่น นิจ เช่น น 
แถ้ว  อำนาจ กรร มน นๆ  ก็ จะ ผล* ก ส่ง, ให้ เกิด แล วเก็ ด อีกอ ย่าง 
น* บภพ ชาติ ไม่ ถ้วน จน กว่า จะ หยุด ก่อ กรรม  ทงที่ เบ็่น อ กุสล 

กรรม  และ กุสล กรรม  น' น หมาย ถึง  ว่า จะ มี ไอ้ เฉพาะ แด่ พระ อร- 
ห* น่ฅเ ท่าน4 น อ" น การ กระทำ ของ พระ องค์  ถ้ก แด่ ว่า เบน การ 
กระทำ มิ ใช่ เพื่อ ถ้ว หรือ เพื่อ เรา- เพื่อ เขา  หรือ ถ้วเ รา  ของ 
เรา' จึง พ่น' จาก กรรม เบ็่น กิริยา ที่ถ้ก แด่, ว่า กระทำ’ ใป เท่า น1 น และ 
การ กระทำ นน แน่ นอน  อ กุสล กรรม ย่อม เบ็่น อ* นไม่ มี ใน ถ้นธิ 
ส* น ดาน  และ กุสล ก็ ย่อม เบึ๋ นอน ไม่ มี ถ้วย  เพราะ การ กระทำ มิ 
ไอ้ กระทำ ฃํ้นถ้ วย อำนาจ หนุน ของ กิเลส  เพราะ กิเลส ไอ้ ถูก 

ประหาร สน แล ว และ ที่ สุด ของ ซิว ฅก็ คือ การ เถ้า สู่ปรื นิพพาน 
คือ ความ ดบ สนิท ของ ร ป-นาม  ไม่ มี การ เกิด อีก ด่อ ไป  เบ็่น 
การ จบ สน พรหมจรรย์ 


แค่ สำ หรบ ผู้ ที ยง ม ไค้ สำ!, รี จเบ็่ นพ ระ อร หิน ฅ แม้ พระ 
อริ ย บุก กล เบ อง กา  อ* นมีพ ระ โสดา บ* นบุก กล  พระ สก ทา กา มิ 
บุคคล  และ พระ อ นาคา มิ บุก กล  ย* งเนึ นผู้ที่ จะ ก็ อง มี การ เกิค 
อีก  ถา ย* งมิ ไค้ บรรลุ อร ห* กก ม* กก อร ห* กก ผล ใน ภพ ชา กินํ้  แค่ 
การ เกิด ของ พระ อริยบุคคล เหล่า น8 น ภพ ชา กิ ย่อม สนที่ สุก 

แล’ ว คือ คำนวณ น* บภพ ชา กิ ไค้  ซึ่ง ไม่ เหมือน ก* บปุคุ ชน 

อย่าง เรา-ท่าน ท1 ง หลา ยนํ้  ย* งก อง ถูก อำนาจ ของ กิเลส  รอย 
ร* ดให้ กิคฅ รึง  อยู่ ก* บ การ  เกิก แล* ว เกิค อีกอ ย่าง  น* บ ภพ  ชา กิ ไม่ 
ถ’ วน 

ท่าน ท่งห ลาย เกย หยุด คิด พิจารณา กน หรือ ไม่ ว่า  ท่า 

ไม กน เรา น8 น เกิด มา แล* วจึง ก’ อง กาย  จะ ไม่ ก าย ไม่ ไค้ หรือ  บญ 

หาน อาจ จะ เบน บญ หา โง่  ๆ ที่ ไม่ น่า เบน บญ หา  แฅ่ ถา พิจารณา 
คู ให้ ถ่อง แท้ แล ว ก็ น่า จะเ บ่น บ่ ญ หา  อย่าง  อิง ถา  จะ คน หา 

เห คุ ผล ก้น ให้ ถกฅ อง แล ว จริง อยู่ แม้ จะ โยน คำฅ อบ วา เบน 

เรึ่ องของ ธรรม ชา ฅิทเ บ่น สง ฃค ธร รน  คอ ธรรม ชา คทย งอ คุ 

ภาย ใท้  อิทธิพล ของ การ ปรุง แอ่ง  ควย อำนาจ ขอ รถ ร รน"  จ อ 
— อค  และ อาหาร  เพ รา ะ ธรรม ชา ค เหลา น^อม มล ก^ อณะ  ๓ 
ประการ  คอ  เก คฃน ค งอย  — และ คบ ไป  หรอ  เถค  แค 


I? บ คาย  เบน เรื่อง ธรรม คา  จน ไม่ฅ่ อง หา?') าฅ อบ  เร อง 
ของ กวา มฅา ยน่ใ น วิชาการ แพทย์ ถือ ว่า  ชีวิฅ นนเ บ่นอยู่ ไค้ ควย 
การ หายใจ  และ การ ไหล เวียน ของกระแส โ ลหิฅ  ฉะ นน 

กน-สิ ฅวีที่ ยิง มีชีวิ ค ดำรง อยู่ ไค้ น่  ย่อม ฅ* อง อา ศ ไ] การ เคน ของ 
ห' วิ ใจ และ การ หายใจ  ถ’ ไห', วิ ใจ ห ยุค เกิน  หรือ ไม่ หายใจ แล ว 
ถืถือ ว่า กน น8 นถึง แก่ กวา ม คาย  เรื่อง นํ้จึง เบ็่น เรื่อง ที่ วินิจ ฉไเ 

ความ คาย ไค้ ไม่ แน่ นอน  เพราะ' ใน บาง ราย เข้า' ใจ ก* น่ว่า  ผู้ น8 น 
คาย ไปแ สิว ยิง ทำ การ รค น่า ศพ กํน่ คาม ประเพณี  และ สวค พระ 
อภิธรรม ใน คอน กลาง คืน  กล* บ ปรากฏ ว่า ผู้ที่ คาย ไป แล* วน8 น 

กลบ^ น คืน ชีพ  เคาะ โลง ให้ คน อื่น ช่วย  และ ขอ น่า หรือ ขอ 
ฃไว คม ร, บ ประ ทาน  อย่าง น่ก็มี  จึง เบ่ นอ* น ว่า  ข่อ ส* น่นิษ ฐาน 
ว่า  คาย ใน ทาง แพทย์ น่นย่ งน้บ ว่า เบ็่น เรื่อง ที่ ถก ค1 อง สม บรณี 
ยิง ไม่ ไค้ 

ทาง พุทธ ศาสนา น น ซีวิฅ ประกอบ ค* ว์ยจิ ฅใจ และ ร่าง 
กาย  หรือ นามธรรม และ รูปธรรม  นามธรรม น่อา ศ ไ) รูปธรรม 
คง อยู่  คือ อา ศ ยก มมช รูป  ทีเบ็่ นหท ย ว* คถุที่ อยู่ ภาย ใน ห' วใจ 
และ กมม ชรู ปน นก อา ศยจิ ค ปรุง แค่ ง' ให้เ ถืคขํ้ V เมา ทุก  ๆ ขณะ จิค 


I หมอน กน  ทง นามธรรม และ รูปธรรม จึง ท้อง อา ศํย ซึ่ง ก้น 

และ ก้น 

กรน เมื่อ ถึง กราว ที่ กน และ ส* ฅว์ จะ ตาย  จิฅมี กำ ล' ง อ่อน 
และ ไม่ สามารถ ปรุง แต่ง ก* มมช รูป ให้ เกิด ฃํ้น ใหม่ ไค้  คือ ขณะ 

สุก ท้าย ที่ ใกล้ ระ ฅาย น* บ ถอย หลง ไป อีก  51๗  ขณะ จิฅน น ก ไ). 

มช รูป จะ ปรากฏ ขน เบน กร* งํ้สุด ท้าย  และ จะ ไม่ เกิด ขํ้น ใหม่ 

อีก ใน ภพ ชาติ น้น  เมื่อ ก้ม มช รูป ไม่ เกิด ใหม่  และ ก้ม มช รูป 

เด มมี อายุ อยู่ ต่อ มา ไค้ อีก  5! *0  ขณะ จิฅ  กรน เมื่อ กร บ 51' 0 ขณะ 
จิฅแ ล’ วิ กิจ ะ ด" บ หมด โดย สํ้นเ ชิง  เมื่อ ก้ม มชรู ปด* บ โดย เฉพาะ 
ที่ ตรง หท้ย ว’ ต ถุอํน่ เบ็่น ที่ อา ศ* ย ของ จิต ด* บล  ง ท้วิย น* น จิดกิ 

ไม่ มที่ต งที อา ศ* ย ต่อ' ใป  ใน ฃณ  ะจิด ที่  51' 0 น* น จุ ฅิจิฅ  คือ  จิฅ 
ที่ ทำ หน้า ที่สํ้น จา กก พ ชาติ เก่า กิ ปราก ฏขํ้น  ขณะ นนเ อง ใน ทาง 
พุทธ ศาสนา  ถือ ว่า  กวา มฅา ย สม มุติ ใน  ภพ ชาติ น, น ปรากฏ ขน 
และ ท’ นที ที่ จุติ จิต ค* บลง  ปฏิสนธิ จิต  หรือ ปฏิสนธิ วิญญาณ 

กิ ปรากฏ ขน ใน ภพ ชาติ ใหม่ ทน ที  ชง ไม่ แน่ ว่า จะ เกิด ขน ใน 

ภพ ชาติ ใด ที่งนํ้ ย่อม แล ว แต่ อำนาจ ขอ': )ก รรม  ที เบน กรุ กรรม 
อา สน น กรรม  อาจิณ ณ กรรม  หรือ กฅฏ ฏา กรรม  ถา โดย 

ไค้ กระทำ กรรม หน ก ไว้  มอน ตริ ย กรรม เบน ต' แ หรอ เกย 


ไค้ ปฎิบ้ ฅจน สำ เรื จฌา นม* กก ผล  อำนาจ กรร มน นก จะ เบน 

กำ ลิง ส่ง ผล' ให้ เกิค เบน พรหม  หรือ เบน อริยบุคคล ฅาม สม ควร 
แก่ ฌาน และ มคค ผล ที่ เคย ไค้ ร' บ ถา ไม่ เกย ไค้ ทำ กรรม หน ก ๆ 
ไว้  กรรม ที่ ทำ ไว้ เมื่อ ใกล้ จะ ฅาย ก็ ให้ ผล  เช่น  เคย ไค้ บวช นาค 
ทอด กเน  ถวาย ส ไ) ฆ ทาน  หรือ เคย ฆ่า ล่ฅว์  ลกท รพ ย เล่น 
การ พน น อำนาจ น8 นก็จ ะเบึ๋ น อารมณ์ ให้ เกิด ใหม่ ดาม ผล ภูมิ 

ของ กรรม  ถ้า ไม่ เคย ทำ กร กรรม และ อา ส' นน กรรม ไว้  อา- 

จิณ ณ กรรม  คือ  กรรม ที่ ไค้ ทำ เสมอ น1 น แหละ จะ มา เบ็่น อารมณ์ 
ให้ ปรากฏ  ถ้า ไม่ มี ท1 งก รุ กรรม  อา ล่น น กรรม  และ อาจิณ ณ- 
กรรม แล วก ฏ ฅฅๅ กรรม  คือ กรรม ที่ เกย ไค้ กระทำ ไว้ เล็ก  ๆ 

นอ ย ๆ น่น แหละ จะ เบน ผล ปรากฏ 

ใน ม รณา สน น กาล  คือ กาล ที ใกล้ จะ ดาย ของ บุก กล น8 น 
จิต จะ รบ กบ อารมณ์ ที่มี กำ ล่ง แรง ที่ เคย ไค้ กระทำ มา แล่ ว่ใ นอ ดีด 
จะ เบ็่น ภพ ซา ดิน หรือ ภพ ชาติ ก่อน  ๆ ก็ คาม  อารมณ์ ที่ มา 

ปรากฏ ขณะ ที ใกล้ จะ ดาย นน  มี  ๓ ประการ เรียก ว่า  กรรม 

อา รม ณ กรร มน มด อา รม ณ และ คติ นิ มิด อารมณ์ 

กรรม อารมณ์  คือ  การ กระทำ ด่า งๆ ที่เ, บน กุสล กรรม 
บาง  อ กุสล กรรม บาง  ที ไค้ เคย ทำ ไป แล่ วน1 น จะ ปรากฏ 


เ!! น อา รม ณ ให้ ผู้ที ใกล้ จะ คาย จะ มี ความ รู้สึก  คลาย  ๆ ก'!) ว่า 

ไค้ กำ ล' งก ระ ทำ กรรม นน  "I  อยู่  ผู้ ใกล้  จะ ฅาย ย่อม จะ แส คง 

อาการ ผ่องใส  หรือ คน รน เครา หมอง  คาม ความ รู้สึก ของ 

กรรม อารมณ์ ที่ ปรากฏ น1 น 

* กรรม นิ มิค อารมณ์  คือ  เครื่อง หมาย ของ การ กระทำ 
จะ มา เบ็่น อารมณ์ ปรากฏ เมื่อ' ใกล้ จะ คาย  เซ่น เกย ทำ บุญ  บวช 
นาค  ก็ จะ เห็น ขำ ว ของ เครื่อง ใช้ ใน การทำ บุญ  เห็น ไฅร จีวร 
หรือ อ*^ บริขาร เบ น ฅํน  มา ปรากฏ เฉพาะ หนา  ถา เกย ทำ 

บาป มี การ ยิง นก ฅกป ลา  ล่า ส้ฅว่  ก็ จะ เห็น อาวุธ มี!! น ผา หนำ 
ไม้ หรือ เบีค  แห  อวน  ค่า งๆ มา ปรากฏ  เมื่อ ใกล้ จะ คาย น8 น 
กคินิ มิค อารมณ์  เบน อารมณ์ ที่ บอก ข่าว ถึง ที่' จะ’ ใ ป เกิค 
ล่วง หนำ ว่า จะ ไป เกิค ใน  สุคติ ภูมิ หรือ ทุกฅิ ภูมิ  เช่น  ปรากฏ 

เห็น เ!! น ครรภ์ มาร กา  เห น วิมาน ส วรรค  ย่อม ไป เกิค ใน สุคติ 
เบน มนุษย์ หรือ เท ว คา  เบ็่น คน  แค่ ถ่า เห็น กอง เพลิง  เห็น 
สํฅว์ นรก ค่าง  ๆ เหล่า' แย่ อม เบึ๋น คติ แส คง ว่า  จะ คอ ง ไป สู่ 

ทกค ติภมิ  คนที ใกล้ จะ คาย บุก คน  ยอม จะ ไค รบ อา รมแ เท เบน 
กรรม อา รม ณ กรรม 'แมค อา รม เฉ  หรอ คค นม ค อา รม เฉ  อ ยาง ใค 
อย่าง หนึ่ง บุก คน ไป  และ ถา ไค้ รบ อารมณ์ ที่ ไม่ค้  ประ คู บุก คติ 


(1๐ 

ภ มิ!' อม เบื่ค กว้าง I ค ร ยม' ไว้ คอน ร บ การ เก ค' 1 น ภพ หนา ชาฅ 

หนา  แฅ ล่า ไค่ร่ บ อารมณ์ ทีค  ประตู สุคติ ภูมิ กเบิ ครบ อ ยาง 

กว้าง ขวาง  ฅรง น เอง คนที เขา ใจ ธรรมะ จึง ใช้ นำ ไ บ่1’1 •ก0 า'5 มณ 
คน ที่! กลัว ะค  เย  คือ จะ คอย เฅอ น สติ บอก อา รม ณให ค' แห ไก ล 
จะ ฅาย นน ไค้ ระลึก ถึง บุญ กุศล ค่า งๆ  ที?' น ไค้ เคย กระ ทีา ไว้ ใ แร ย 
ที่ ย* ง แข็ง แรงอยู่ น1 น ให้ ยึคเ บน อา รม ณทีคี เอา ไว้ เพ อที จะ ไค้ 

นำ ไป สู่ สุคติ  -? 

เพราะ ฉะ น1 น เพื่อ ความ ไม่ ประมาท  ขอ ท่านที ง หลาย 
จง เฅรี ยม สร่าง กุสล กรรม ไว้ โค ย สมํ่า เสมอ  เพื่อ เสริม กำ ลง 

บุญ ให้ เบ็่น พล ว บจฬั  เบ็่น อารมณ์ ฉาย ให้ วิฅ เมื่อ ใกล้ จะ คาย 

น1 น ไค้ยึ ควบ ไว้ เบ็่น ที่ พึ่ง เพื่อ นำ เกิค ใหม่ ใน ภพ ชาติ ที่คี  ที่มี 
โอกาส สร ไง บุญ กุสล อ* น เกี่ยว ก ไม่ บญญ า บารมี ไค้ ง่าย  ทุ  ล่า 

บุคคล? ไง อยู่ บน ความ ประมาท แล่ ว้อ กุสล กรรม ย่อม เกิค ไค้ ง่าย  ‘ๆ 

และ ฉาย ส่อง ทาง แห่ง ทุคติ นำ ชีริฅ ให้ เกิค ใหม่ ใน อบาย ภมิ  อน 
เบน ภูมิ ที กุสล กรรม เกิค่ ใหม่ ไค้ ยาก  ชวิฅ คอ ง ทน ทกข็ ทรมาน 
ลำบาก อยู่ เพราะ เหตุ แห่ง ความ ประมาท  สม ล่ง บจฉิ ม' โอวาท 

ของ พระ พุทธองค์ ที่  ทรง ฅร่ส่ ว่า  ‘'อ ปฺป มา เท น ภิกฺฃ เว 

สมฺ ปา เท ถ ตู กร ภกษุ 'กง หลาย เธอ จง ยง กวา ม ไม่ ประ มาท ให้ 


ถึง พร อม”  ความ ไ ม่ใ] }ะ ม าณ อ่ นเ บืมบ 'จ จม] '■อ วาท ๆเโเง IV; }เ 


ทุ ทรอ ง คน  ก ท? ง มุ่ง ท มา ย กุ? เส ฐ;; ม นม เอง  ด้ง ใ]} ากภ 

ไม อ]]!] ม าท ■สูท} ว่า  ‘'ดู ก} กิ ก มุ ท 'ง V, สาย  ใม ■ส} ท สูด  เม อ (ใน 
ชาด ใ]} าฅ จาก เม ขแอั ว ควง อา ทด ย ไนส่ ขํ้นส่ ทอง ทา กำจัด 

ความ มด อัม ม่ใม อา กา ฅทง หมด  แส ว อ่อม ส่อง แสง  แนด แสง 
แส ะ แจ่ม ก} X จ่าง  แม่ อัน ใด  กก บุ ท ง ห สา V กุสล ร} } มเ ห ส่า 

ใด เห ส่า ห นง  ก อัม นม  เห มอม อัม แส  กุสล ร} ง ม เห ส่า  มน 

ทา หมด  ม่คว าอัม่ ใ]})! มาท เบน มล  ใ]} ะ ชม ลง ใน  ความ ไม่ 

ใ]})! มาท  ความ 'ไม่ ใ]})! มาท อัเม ฃฅก ส่า ว ว่า  เบน ยอด ของ กุสล 

ร}} ม เห ส่า มน’’ 


๙ 


ท่าน ผู้ เจริญ  กำ เรา จะ  ไค้ พิจารณา ถึง ซีวิฅ กน ให้ ถ่อง แท้ 
แล ว กน่า จะ เห็น ไค้ ว่า  สี่งที่ เรา เริ ยก กน ว่า กวา มเกิ ค-ก วาม 
คาย นํ้น แท้ จริง หา มี ไม่  ท ะ งนึ่ เพราะ ชีวิฅ ยง ไม่ ลน ลุค  ยง คอ ง 
เวียน ว่าย อย่ใ นสํง สาร วฏฏ  อย่าง นบ ภพ ชาติ ไม่ กวน  ด วาน 

เกิต  ก็กือ  จุ คเรี่ มฅน ใน การ เปลี ย นแบ่ ลง ชีริค ใหม่ ใน ภพ 

หนึง ชาติ หนึ่ง  และ  ควาน คาย  ก คือ  รุคสุ คทา ย แหง ภพ ชา ค 


น8 น ๆ ที่ กำ ล' งจะ เปลี่ยน ไป สู่ ภพ ชาติ ใหม่  สภาพ ชีวิฅ ของ เรา 

ท1 ง หลาย จึง ล้วน แค่  เกย เกิด  เกย ฅาย ก่น มา แล้วอย่าง เหลือ 
ก ณาน้ บ มีผู้ กล่าว ว่า  ” ทำ ตา ของ ช่ว่ ดทํง ห ลา ย ตอ ง! ห ล รน 

(ฆ!; สาย???  อ' ฆ! ง)!]? ะ ม? ณ}} ไ ต ถา จ ๕? ว)/ ทำ ตา ของ ศัตว 

โลก ทงห ลาย แล ว ยง ไห เซู่ก ว่าน/ใน แม่น าล้า คลอง  แล แยง กว่า 
ทะเล  ทรอ} เหา สมุทร หลาย เท่า น้ก” 

ควย เห ตุน เมื่อ ชีวิฅ ฅ8 งอ้น ใหม่  ความ ทุกข์ ทีม ที่ อา ศย 

ใหม่  และ กวา ม ทุกข์ อิน ย็่ง่ ใหญ่ เหนือ ความ ทุกข์ กาย ทุกข์' ใจ 

ใดๆ  น ะ นไม่ ไค้ อยู่ ที่ ไหน  อยู่ ที่ ชาติ ทุกข์  คือ ทุกข์ จาก การ 

เกิด  เพราะ ฉะ น8 น พระ ล้ม มาส* ม พุทธ เจ ไ จึง ไค้ ทรง เอา กำ 

สอน อ* น ประเสริ^ สุด ยอด  เหนือ คำ สอน ใด  ๆ ที่มี  อยู่ ใน  ศาสนา 

ที่งํ้ห ลาย และ เบน คำ สอน อ้น ไม่ กวร ค่า แก่ การที่ จะ นำ ไป เปรียบ 
เทียบ กบ ศาสนา ท8 ง หลาย ใน โลก เบ็่น การ สอน เพี่อ สาระ ชี วิด โดย 
แท้ ว่า  “ช่ว่ ตทง ห ลา ย! ยืน ทุก ข ทุก ขทํงํ้ หลาย อาศัย กิเลส เท น 

ต่อ ก่อ  ยุค คล จะ ล้วง ทุก ข! ด โดย ทำลาย กิเลส และ การ ทำลาย 
กิเลส นนม่ ใช่ อาศัย ท โพย ล้น  เงน ทอง  ศาสตรา วร  หรอ 
ร แ 111 ด ไ] ร ทา ฌเ ย/ง ยู ทำ สา ย ตอง อาศัย บก) ญาเ บน ตัว ทำลาย 


แล. IV ญ ณ าจ X ได มา แต่' {ห น บญญ าก็บ่ อม ได มา จาก กา โ? ภษา 

I ~ ^ * วฺ- 4 - 4- 

แล X กา โป ฦบต่ ด าม แ II วพุท ร ศา จ นา  บ่ ญ ญา  จง จ X เกด ข)! 

โด ไ! กำ ดับ  คอ สุด มบบ ญญา  จน ดาม บบญ ญา  แอ X กานา ดับ 
บ ญญา  บญญ านํ้ห มาบ ถงบ ญญา ทาง ธ)) ม ดัน ได แก่  ดั ม)] ไ 

ทํปี  คอ ความ เห นท กก ดอง ดาม ความ เบืน จ} ง เ มอ บุ คอม 

ความ เห น ถูก ตอง ดาม ความ จ} ง แอ ว ก่เ ออ! ท)] ไม่ ม โอ กา อ 

ก่อ ตัว  ก่เ ออ เก่า ดัน อา ดับ ความ เท น ผด กจ X ถูก ทำ อาบ  เม อ 

ก เออ  ถูก  ทำลาย แอ' ว ทุก ข ดัน อา ดับก่ เออ ก่อ ก เบน  ดัน อํ้น 

อ ภาพ ไ!!  เม อ ทุก ขอ นอ ภาพ โดย ดับ อนท แอ ว ชาด ดัน เบน 

ตัว ทุก ขก์ พอ นอ อาบ ไ!! ดัว บ’ ’ 

นี่ แหละ พระ มหา กรุณา คุณ อน หา ที่ เปรียบ มิ ไอ้  ของ 

พระ สมมา สม พุทธเจ้า  แม้ ใกล้ จะ เส คืจ ปรินิพพาน แล, วก็ฅ าม 

ก็ย ง ทรง ประทาน กำ สอน เบน วาระ สุกท่ อ้าย  ให้ พุทธ บริษํ ท 

ทงห ลาย ไอ้ ที่ งใว้ ใน กวา ม ไม่ ประมาท ให้  ถงพ รอม  คือ  ให้ 

บำเพ็ญ กุสล ธรรม  มีคืล  สมาธิ บ ญญา  อยู่ เบ็น นิจ เพ อ พาชี วิฅ ไห้ 
ร ม้าม พน  โอฆสงสาร มุ่ง พระ นิพพาน  ความ บริสุ ทธ แห่ง 


ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน ที่ เกา รพ  ว*, น คืน ที ล่วง ไป  ไ*! 

กลืน กิน  ชีวิฅ ส’ ควท่ ง หลาย ให้  สน ไป โค ย ฟ ล่า  ประ โย ชน  ควย 
ท่าน ย, ง ร' ก เสีย คาย  แหน หวง ชีริฅ  อิน หา สาระ มิ ไค้  ของ  ท่านอยู่ 
อีก หรือ  จึง ย* ง เผา ปรน เปรอ ค่วย กามคุณ อารมณ์,  อย่า เลย! 
อย่า ไค้ ขวน ขวา ย หา กิเลส อิน เบน ปุย  มา โปรย ใส่ ให้ พืช ซีวิฅ 

ของ ท่าน ไค้ เจริญ งอก งามอยู่ อีก เลย  บ่, นนํบ่ ว* น แค่ จะ พา ชวค 
ให้ ทรุค ห นก  ลง สู่ ความ ฅํ่า ค่อย' ใน แคน อบาย ย็่ง ขน ทุกที  ๆ 

พระ พุทธ องค์ ไค้ บุก บ่น  กรุย ทาง ชีวฅ ให้  ล่ฅว์  ทงห ลาย 
ไว้ ไค้ เค้น คาม รอย บาท พระ พุทธองค์ แล่ ว และ พร* อม ก* บ่ รอง 
ล่ง เบน กร* งสุค ท่า ย ว่า  จง ย* ง ความ ไม่ ประมาท ให้ ถึง  พร* อม 

คือ  ล่ง ให้ เจริญ กุสล อาจิณ ณ กรรม  อยู่ เบน นิจ เพื่อ ค* บ่ พิษ กิเลส 
ฅณ หา ให้ สลาย  และ ใน กระบวน กุสล กรรม ท* ง หลาย น* น การ 
เจริญ บญญ านํบ่ ว่าย อคก ว่า กุสล กรร มใค  ๆ ท1 ง ปวง  น'1 นก คือ 

พระองค์ มุ่ง หมาย ที่ จะ ให้ เวไนย ล่คว้ ท* ง หลาย  ไค้ ขวน ขวา ย 

ศึกษา ใน การ ปริ ย* ค .เพื่อ นำ ไป ปฏํบ่ ฅให้ กก ค* อง คาม พุทธ ประ- 
สงค์  นศึอ เจ คนํ จำนง ใน บวร พุทธ ศาสนา  ไค้ วาง หล*, ก ควบ กู่ 
ล่น มา เบ็่น ธุระ แห่ง พระ ศาสนา  อิน มี ค*, นถธุ ระ  คือ การ ศึกษา 
เล่า เรียน อย่าง หนึ่ง  และ วิ บสส นา ธุระ  คือ การ ป ฏิบ่คิ เพื่อ 


เจ รีผบ ญ ญา  โดย อา ศ* ยม หาส ทิบฏ เาน อีกอ ย่าง หนึ่ง  ธุระ 

ทงส องนี เท่า น* นีที่จ ะ นำ ชีวิต' ไห้ ถึง ผืงพ ระ นิพพาน  เบน การ 

อวสาน ด์ขอ งซีวิ ฅที่ผิ ค สำเหนียก  เพราะ ไม่ เร่ ยก ว่า  ‘ฅา ย” 

วร รณ ส์ทธิ  ไว ทอ ะ เสรี 


ผู้ ช่วย บรรณาธิการ วารสาร  ‘‘ซี วิฅ” 

ผู้ บรรยาย พระ อภิธรรม 
ณ ศาลา โรง ธรรม  โพธ ล่ง กา 
วิด พระ เชฅุ พน 

และ  โรงเรียน พุทธ ศาสนา วิ น อาทิ ฅย์ 
ว ด สุวรรณ า ราม  บางกอก นอ ย ธนบุรี 


ทิม! 'เท ห้าง หุน (เวน าา ก*  ทิก ษ' านุ ก0  ถนน บ่า! ง เม ธง  พา 
นาย ส์นฅิ  ออ? เ ถุถ  ทิม พขุ้ ไร) ษณา  2509 
ไท?.  812344 


